Dein Ruckenwind fur ein
selbstbestimmtes Leben mit

Multipler Sklerose

- Gebrauchsanweisung zur App -
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Dieses Dokument beschreibt die Gebrauchsanleitung der Software Brisa. Es
dokumentiert die Beschreibung und Funktionen des Gesundheitsproduktes in
Bezug auf dessen Zweckbestimmung, der vorgesehenen Anwender und
vorgesehenen Umgebungsbedingungen.

Hersteller Produktidentifikation
Temedica GmbH Produkt Name: Brisa
Erika-Mann-Strape 21 Version: 1.0.0

Deutschland
hallo@brisa-app.de
089/215544970

Der beabsichtigte Zweck der Brisa Software ist es, Patient*innen im Umfeld der
Krankheit Multiple Sklerose (MS) in ihrem taglichen Leben zu helfen und zu
unterstUtzen, indem ihnen eine Daten- und Informationsmanagement-Plattform
zur Verfugung gestellt wird, um Informationen Uber die Krankheit zu erhalten, den
MS-Verlauf zu verfolgen und zu analysieren.

Die App ist indiziert fur Datenerfassung von MS Symptomen, auch bekannt als
Enzephalomyelitis disseminata. Dies ist eine demyelinisierende Erkrankung, bei
der die isolierenden Hullen der Nervenzellen im Gehirn und Ruckenmark
geschadigt sind. Diese Schadigung stort die Fahigkeit von Teilen des
Nervensystems, Signale zu Ubertragen, was zu einer Reihe von Anzeichen und
Symptomen fuhrt, einschlieflich korperlicher, geistiger und manchmal
psychischer Probleme. MS kann verschiedene Formen annehmen, wobei neue
Symptome entweder in einzelnen Schiben auftreten (schubférmige Formen)
oder sich im Laufe der Zeit aufbauen (progressive Formen). Zwischen den
Schubenkonnen die Symptome vollstandig verschwinden; allerdings bleiben oft
dauerhafte neurologische Probleme zurlck, insbesondere wenn die Krankheit
fortschreitet.
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4. Anwenderprofile

Patient*innen bei den MS diagnostiziert wurde nutzen die Brisa App eigenstandig
(ohne Konsultation der medizinischen Fachkraft).

Vorgesehene Anwendergruppe Vorgesehene Anwender*innen
Patient*innen beidenendie « Patient*innen: wie beschrieben
Erstdiagnose fur MS schon getroffen alsvorgesehenen

wurde. Patientengruppe

Folgende Personas wurden « Customer Support/
identifiziert: Kundenbetreuung

« Derverleugnende Neuling
« Deroffene Neuling

« Derrationale Profi

« Deralternative Profi

« DerZurickgezogene

4.1. Training fur Anwender*innen

Der/die Patient*in wird hier als Laie gehandelt und ist dazu verpflichte die
vorliegende Gebrauchsanweisung vor derersten Nutzung des Produkts zulesen.

Der/die Patient*in wird die Gebrauchsanweisung in elektronsicher Form zur
Verfugung gestellt. Es ist moglich, die elektronische Gebrauchsanweisung
jederzeit abzurufen und im Falle einer individuellen Anfrage, der Patient*in eine
physische Gebrauchsanweisung zukommen zu lassen.

Customer Support ist Bestandteil des organisationsinternen Produktteams und
wird fur den Produktsupport geschult.

5. Vorgesehene Umgebungsbedingungen

Die vorgesehene Einsatzumgebungist eine nicht-klinische Umgebung und kann
uberall dort sein, wo Sie Platz und Raum haben, um korperliche Ubungen zu
machen, sich wohlund sicher fuhlen.

Dies kann sein, ist aber nicht beschrankt auf:
* ZuHause
+ BeiderArbeit
* ImPark

op ati‘on mit Roche Pharma~'A'(_s'\‘r
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* IneinemHotel
* IneinerToilette

Es ist sinnvoll, die Brisa Software in einer Umgebung zu verwenden, in der sie
mindestens Raum- oder Tageslicht haben. Starke Sonneneinstrahlung kannvom
mobilen Gerat reflektiert werden und die Lesbarkeit und Sichtbarkeit relevanter
Inhalte verringern. Externe Unterbrechungen durch Gerausche, Personen,
Anweisungen der Ubungen sollten bei der Wahl der richtigen Umgebung
berlicksichtigt und vermieden werden, um das Maximum aus den Ubungen
herauszuholen. Eine drahtlose Datenverbindung mit dem verwendeten mobilen
Geratist ein Muss, um das Produkt nutzen zu konnen.

Das Produkt selbst lauft auf einem zentralen Server einschlieflich der
Datenbank(en) und REST-APIs.

Sie kdnnen die Software uber eine App auf einem mobilen Gerat wie einem
Smartphone oder Tablet nutzen, das entweder auf iOS von Apple oder Android
von OpenHandset Alliance basiert.

Der Kundensupport kann Kundenfeedback erhalten und ihnen entweder uUber
freshdesk von Freshworks, Inc. oder Intercom von Intercom, Inc. Uber deren
jeweilige Weboberflache interagieren und kommunizieren. Es besteht auch die
Moglichkeit, per Telefonanruf mit dem Kundensupport in Kontakt zu treten.

Zum jetzigen Zeitpunkt ist kein Ende des Lebenszyklus fur der Brisa Software
absehbar. Das Produkt soll so lange in Betrieb sein, wie es nicht redundant wird,
durch eine andere Losung ersetzt wird oder auf den Plattformen, auf denen es
entwickelt wurde, nicht mehr bereitgestellt werden kann. Die App wird in
regelmafigen Abstanden aktualisiert. Die Lebensdauer wird durch die
Verfugbarkeit in den App-Stores definiert. Wenn die App nicht mehr unterstutzt
wird, wird sie nicht mehr zum weiteren Download zur Verfugung gestellt.

Brisa ist ein Gesundheitsprodukt ohne medizinische Zulassung. Direkt getrackte
Symptome, indirekt getrackte Symptome Uber Fragebdgen sowie
Zusammenhange zwischen getrackten Aktivitaten und diesen Symptomen sind
nicht auf medizinische Relevanz gepruft. Keiner der Inhalte des Produktes kann
einen auf den jeweiligen Nutzer bezogenen Erfolg garantieren. Der Nutzer setzt
das Produkt in eigener personlicher Verantwortung und auf eigene Gefahr ein.
Die Inhalte der App und die vom Nutzer erfassten Daten und Ergebnisse und,
soweit verfugbar, von ausgefullten Fragebdgen, ersetzen weder eine
medizinische Diagnose noch eine Therapie der MS.
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Wir wollen unterstreichen, dass wir als Hersteller des Produkts keine
medizinischen Fragen zu Multiples Sklerose beantworten kdnnen, sondern
Anfragen an eine entsprechende medizinische Fachkraft im Gesundheitswesen
weiterleiten.

Naturlich konnen Sie auch direkt mit Fragen zur Nutzung des Produkts im Hinblick
auf lhren eigenen Gesundheitszustand, jederzeit ihren zustandigen Arzt
kontaktieren.

* Nutzen Sie getrackte Daten auf keinen Fall zur Selbstdiagnose oder
Selbsttherapie. Konsultieren Sie immer erst eine entsprechende
medizinische Fachkraftim Gesundheitswesen zur Interpretierung der
aufgenommenen Daten und weiteren Abstimmung der Diagnose oder
Therapie.

» Lassen Sie sichvon der Software nicht zu einem Wettkampf mit sich
selbst verleiten und machen Sie nie mehran Aktivitat, wie sich fur lhren
Korper gut anfuhlt. Sollten Sie das Gefuhl haben, dass lhre Symptome
durch Aktivitaten angestofen durch die Software sich tendenziell
verschlechtern, wenden Sie sich vertrauensvoll an den genannten
Kundenservice oder konsultieren Sie direkt eine medizinische Fachkraft
im Gesundheitswesen, bevor Sie die Aktivitaten angeregt durch die App
weiter nutzen.

« Seien Sie sich beiNutzung der Brisa Software bewusst, dass angegebene
Symptome, Fragebdgen und Aktivitaten aufgenommen werden, um einer
entsprechenden um Ihnen mit Ihrer MS Diagnose zu helfen. Entsprechend
sind alle Antworten moglichst wahrheitsgemag und ehrlich zu
beantworten.

« Wenn Sie angebotene Symptom Trackings, Fragebogen oder Aktivitaten
Tracking trotz Gebrauchsanweisung nicht verstehen, wenden Sie sich
vertrauensvoll an den genannten Kundenservice oder konsultieren Sie
direkt eine medizinische Fachkraftim Gesundheitswesen, bevor Sie
Antwortenin der App angeben.

« Wenndie Brisa Software nicht wie gewunscht dabeiunterstutzt lhre
Symptome und Aktivitaten zu tracken, gehen Sie wie immerzu lhren
regelmafig anstehenden arztlichen Untersuchungen. Die Software selbst
ersetztin keiner Weise diese regelmafig anstehenden Arztbesuche.
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Die App wird fur Produkte mit iOS Betriebssystem ausnahmslos uber den Apple
Store, fur Produkte mit Android Betriebssystem ausnahmslos uber den Google
Play Store angeboten.

DieInstallationkannvonlhnenselbst durchgefuhrt werdenund bendtigtlediglich
eine Internetverbindung. Es gibt keinen Bedarf an UnterstUtzung durch den
Hersteller. Die App kann von lhnen selbst einfach beim entsprechenden App
Store heruntergeladen und automatisch auf dem Targetinstalliert werden.

Der Patient kann die Software als App auf einem mobilen Endgerat wie einem
Smartphone oder Tablet nutzen. Unterstltze Betriebssysteme sind iOS von
Apple und Android von Open Handset Alliance.

Stellen Sie sicher, dass Ihr PC oder Ihr Smartphone durch aktuelle Firewalls und
Antivirenprogramme ausreichend geschutzt ist. Aktualisieren Sie Ihre Software
regelmafig und fuhren Sie wochentlich einen Suchlauf durch. Eine veranderte
Anzeige lhrer Programme auf lhrem Target kann ein Hinweis auf eine vorhandene
Schadsoftware sein.

Weitere Sicherheitshinweise sowie aktuelle Warnungen vom Bundesamt fur
Sicherheit in der Informationstechnik finden Sie unter http://www.bsi-fuer-

buerger.de/.

Geben Sie unsere Internetadresse fur das Produktimmer direkt in lnrem Browser
ein. Verwenden Sie keine Bookmarks oder Favoriten und folgen Sie keinen
Weblinks. Die Verbindung muss immer Uber eine sichere Verbindung erfolgen.
Achten Sie daher darauf, dass die Internetadresse immer mit den Buchstaben
,https://" beginnt.

Unsere Mitarbeiter*innen oder die unserer Partner (z. B. Customer Support)
werden Sie niemals per E-Mail oder telefonisch nach |hren vertraulichen Daten
wie zum Beispiel Ihrer Kreditkartennummer oder einem Passwort fragen. Geben
Sie diese nicht anunberechtigte Dritte weiter.

Installieren Sie die App ausschlieBlich auf lhrem Target uber:

lownload an the

GET ITON # D
” Google Play S App Store

Das Tracken von Temperatur benotigt Zugriffsrechte auf das GPS-Signal des
Targets, um aktuelle Wetterdaten zur Temperaturaufnahme zu nutzen. Sie
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mussen dafur ausdrucklich die Erlaubnis erteilen und konnen diese jeder Zeit
wieder zuricknehmen. Bei abgelehnten Zugriffsrechten auf das GPS-Signal des
Targets stehtdie Funktionalitat des Trackens der Temperatur nichtzur Verfugung.
Dies kann weitere Einschrankungen der Funktionalitat des Produkts mit sich
fUhren,

Aktive Tracker bendtigen die Unterstitzung und den Zugriff der Fitness-Daten
der entsprechenden App des verwendeten Betriebssystems und gegebenen
falls einer Smartwatch. Sie mussen dafur ausdrucklich die Erlaubnis erteilen und
konnen diese jederzeit wieder zuricknehmen. Bei abgelehnten Zugriffsrechten
auf die Fitness-Daten der entsprechenden App des verwendeten
Betriebssystems, steht die Funktionalitat aktiver Tracker nicht zur Verfugung.
Dies kann weitere Einschrankungen der Funktionalitat des Produkts mit sich
fUhren,

Bei Verwendung einer Smartwatch muss diese separat beschafft, eingerichtet
und die entsprechenden Gesundheit- oder Fitnessdaten fur das Produkt
freigegeben werden, bevor diese nutzbar sind. Dies erfolgt Uber die
Einstellungen des Betriebssystems selbst oder der entsprechenden App des
verwendeten Betriebssystems.




8. Startvorgang
Um das Produkt nutzenzu kdnnen, ist eine bestehende Internetverbindung notig.

Gibt einen Uberblick Giber die
Nach dem Download Kernfunktionalitit des Produktes
und der Installation der . -
App kann die App
gestartet werden.

Mit dem ,Weiter® Button beginnen Sie den Onboarding-Prozess inkl. der
Registrierung. Sind Sie bereits registriert, konnen Sie sich zur Nutzung des
Produktes mit lhrer E-Mail und dem dazugehdrigen Passwort anmelden.




9. Anmeldung

Neues Passwort
erstellen wenn
noch kein Account
vorhanden ist

Passendes Passwort
eingeben wenn
Account bereits

Entweder intern Einfach die zu

oder extern per nutzende E-Mail vorhanden
Social Media Adresse angeben
Accounts

9.1. Anmeldung - FAQ

Wie registriere ich mich flir die App?

Der Anwender kann sich mit seiner E-Mail- Adresse und einem personlichen
Passwort registrieren. Fur die Erstellung des Passworts muss der Anwender
mindestens 8 Zeichen, ein Sonderzeichen und eine Zahl eingeben.




10. Onboarding

E_nEFrEdedas Wiedurfen wir Dich Wiealt bisDu?
personliche Interesse nennen?
am Produkt

‘Welchen V' eraufstyp hast ‘Wann wurde M5 ‘Welches biologische
Du? diagnostiziert? Geschlecht hast Du?

Wie gut bist du Gber M5 Welche gelSufigen
informiert?




«  Woflurmochtest du diese App benutzen?
Um zu verstehen, wie mein Lebensstil meinen MS-Verlauf beeinflusst; um
mich zu informieren; um mich besser auf meine Arzttermine vorzubereiten

« Wiedurfen wir dich nennen?

+ Wieistdein Geburtstag? (optional)

+ Welchesist dein biologisches Geschlecht? (optional)
* Inwelchem Jahr war deine Erstdiagnose? (optional)

«  Welchen Verlaufstyp hast du? (optional)
klinischisoliertes Syndrom; Schubformig remittierend; sekundar
progredient; primar progredient

«  Nimmst du Medikamente?

Keine Medikamente, Aubagio (terifunomide), Avonex (interferon beta-1a),
Betaseron/ Betaferon (interferon beta-1b), Barbiro (glatiramer acetate),
Copaxone (glatiramer acetate), Ocrevus (ocrelizumab), Extavia (interferon
beta-1b), Glineya (fingolimod), Lemtrada (alemtuzumad), Mavenclad
(cladribine), Plegridy (peginterferon beta-1a), Rebif (interferon beta-1a),
Tecifidera (dimenthyl fumarate), Tysabri (natalizumab), Zeposia
(ozanimod), Anderes

« Wie gut bist du liber MS und die neuesten Forschungsergebnisse
informiert?
Ichweif3 sehr wenig daruber;ichlese ab und zu mal was; Sehr gut. Ichlese
alles,wasichfinde

«  Welche Symptome mochtest du tracken?
Fatigue, Missempfindungen, Kognitive Storungen, Hitzeempfindlichkeit,
Darmstorungen, Blasenstorungen, Bein-/Fufhebestérungen, Spastiken /
Krampfe, Sehstorungen, Migrane, Kalteempfindlichkeit, Depressionen,
Sprechen/ Schlucken, Schmerzen, Sexuelle Funktionsstorung
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11. Dashboard & Navigation
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11.1. Dashboard & Navigation - FAQ
Was wird im Dashboard mir angezeigt?
Folgende Funktionen werden angezeigt:

» Schnell-Check (Symptome-Tracking)

» Detail-Check (Medizinische Fragebdgen)

» Fitnessund Aktivitaten
Wetter-Updates

Analyse



12. Symptom Tracking

Im Dashboard ist
ersichtlich, dass

Zu trackende

Symptome

Symptome im
Dashboard unter

schnell-Check kénnen durch Symptome
einen Smileys bereits bewertet
bewertet werden wurden

12.1.

Wie funktioniert das Symptom Tracking?

Symptom Tracking - FAQ

Um Symptome zu verfolgen, muss der Anwender erst
beim Schnell-Check (gekennzeichnet mit 1) Symptome
hinzufugen. Wenn noch keine Symptome bei der
Registrierung ausgewahlt wurden, kann man sie mit
dem Button “Symptome hinzufugen” oderdem Symbol
Einstellungen auf der oberenrechten Seite hinzufugen.

Einmal hinzugefugt, werden sie mithilfe einer visuellen
Analogskala auf dem Startbildschirm dargestellt. Die
Skala ist in funf Punkte unterteilt, wobei ein trauriger
Smiley, (ganz links) einen schlechten Zustand markiert
und ein frohlicher Smiley (ganz rechts) anzeigt, dass es
dem Benutzer mit dem Symptom heute
vergleichsweise gut geht. Der Anwender kann jetzt die
entsprechenden Symptome nach seinem heutigen

Trackende Symptome
kénnen dber den
Button oben rechts
bei Schnell-Check
beliebig angepasst
werden

9:41 ol F -

Guten Morgen

1 Schnell-Check

)4t

~
Fatigue

Gedéchtnis

Taubheit

FuBheber

Sehvermégen

A J

Zustand angeben, wie rechts exemplarisch fur Fatigue dargestellt ist.

Welche Symptome kann man tracken?

Fatigue, Kribbeln,

~ Folgende Symptome kann man tracken:
S Konzentration

mpfindungen, Kognitive Stoérungen,

slichkeit, Hitzeempfindlichkeit, Darmstdrungen, Blasenstort \ge




/FuBhebestdorungen, Spastiken / Krampfe, Sehstdérungen, Migrane,
Kalteempfindlichkeit, Depressionen, Sprechen / Schlucken, Schmerzen,
Sexuelle Funktionsstorung.

Wie fugt man Symptome zum Tracken hinzu / wie entfernt man sie?

Symptome konnen hinzugefugt werden, indem man auf ,Einstellungen® klickt
und anschliefend seine entsprechenden Symptome auswahlt. Diese werden mit
einem blauen Rand hervorgehoben.

Um Symptome zu entfernen, muss der Anwender die hervorgehobenen
Symptome einmal anklicken. Der blaue Rand wird dann verschwinden und die
Symptome werden nicht mehr angezeigt.

Was passiert mit den Daten dieich tracke?

Alle Daten, die an einem Tag eingetragen werden, werden grafischin der Seite
“‘Analyse” dargestellt. Daten, die in einem Zeitraum von einer Woche oder einem
Monat angegebenwurden, werden ebenfalls in der Grafik dargestellt.




Was bedeutet Fatigue in Zusammenhang mit MS?

Die erhohte Erschopfbarkeit (Fatigue) ist ein haufiges Symptom der MS und
unterscheidet sich deutlich von der Mudigkeit, wie sie gesunde Menschen
erleben. Die MS Patient*innen leiden unter Schwache und Mattigkeit, die
belastungsabhangig oderim Tagesverlauf starker wird.

Fatigue bedeutet Antriebs- und Energiemangel sowie ein dauerhaft
vorhandenes Mudigkeitsgefuhl, das sich sowohl auf die geistige als auch die
korperliche Leistungsfahigkeit auswirken kann. Warme verstarkt das Symptom
haufig. Viele Patient*innen leiden taglich oder nahezu taglich unter diesem
Symptom, das ublicherweise sechs Stundenund mehram Tag vorhandenist und
gegen Abend starker wird. Nicht selten wird dadurch sowohl die Lebensqualitat
als auch die Arbeits- und Erwerbsfahigkeit beeintrachtigt.

Fatigue gehort zu den unsichtbaren MS Symptomen und ist fur viele
Aufenstehende nur sehr schwer greifbar ist und stellt damit auch eine soziale
Herausforderung furviele Patient*innen dar.

Skala:

1-5 mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

«  O'ConnellK. Healthline 2019, Causes of Fatigue and How to Manage It.
SanFrancisco, CA: Healthline Networks, Inc. [online] Erreichbar:
https://www.healthline.com/health/fatigue [zugegriffen:08.Jun.2021]

+ DKaos, EKerckhofs, G Nagels,M B D'hooghe, S lIsbroukx; Origin of fatigue
in multiple sclerosis: review of the literature; Neurorehabil Neural Repair
Jan-Feb 2008;22(1):91-100. doi: 10.1177/1545968306298934. Epub 2007
Apr4.,PMID: 17409388
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Was bedeutet Missempfindungen in Zusammenhang mit MS?

Empfindungsstorungen  konnen  sich  sehr  unterschiedlich  auBern.
Beruhrungsempfindlichkeit kann z.B. entweder verstarkt oder vermindert sein.
Moglich sind auch unangenehme oder schmerzhafte Missempfindungen, wie
Kribbeln, ,Ameisenlaufen”, Brennen oder Taubheitsgefuhle. Auch Temperatur-
oder Vibrationsempfinden sowie Lage- und Bewegungsempfinden konnen
betroffensein.

Die Ursache sind Nervenschaden, bei denen es zu einer veranderten
Wahrnehmung von Sinnesreizen kommt. Je nachdem, welche Nervenregionen
von den MS-bedingten Schadigungen betroffen sind, auBern sich die
Empfindungsstorungen an unterschiedlichen Bereichen des Korpers und auf
verschiedene Art. Meistens sind bestimmte Kdorperteile - in der Regel Arme und
Beine - betroffen.

Die Symptome treten haufig schubweise auf. Bereits eine leichte Beruhrung,
Hitze oder korperliche und seelische Uberlastung kénnen diese
Missempfindungen ausldésen oder verstarken. Mancher/e Patient*innen
berichten, dass sie diese Empfindungsstorungen besonders nachts als sehr
intensiv und unertraglich empfinden. Gefuhlsstorungen treten haufig schon sehr
frah in einer MS auf. Im Laufe der Erkrankung konnen sich diese Symptome aber
verandern. Sowohlinihrer Auspragung als auchin der Haufigkeit.

Skala:

1-5 mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

«  W.-J.Huang, W.-W. Chen, and X. Zhang, ‘Multiple sclerosis: Pathology,
diagnosis and treatments’, Experimental and Therapeutic Medicine, vol.
13,n0. 6, p. 3163, Jun. 2017, doi: 10.3892/etm.2017.4410.

+ K.M.Zackowskietal., ‘Sensorimotor dysfunction in multiple sclerosis and
column-specific magnetization transfer-imaging abnormalities in the
spinal cord’, Brain, vol. 132, no. 5, pp.1200-1209, May 2009, doi:
10.1093/brain/awp032
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12.4. Kognitive Storungen Relevanz
Was bedeutet Kognitive Stérungen in Zusammenhang mit MS?

Menschen mit MS fallt es manchmal schwer, sich auf mehrere Dinge gleichzeitig
zu konzentrieren oder uber einen langen Zeitraum aufmerksam bei der Sache zu
bleiben. Das Kurz- oder auch Langzeitgedachtnis kann sich uber die Zeit
verschlechtern. Die zeitliche und raumliche Orientierung oder Intelligenz sind
gewohnlich nicht von den kognitiven Storungen betroffen.

Etwa die Halfte der Patient*innen bekommen im Laufe ihrer Erkrankung
Gedachtnis- und Konzentrationsprobleme. Diese sind meist nur leicht
ausgepragt, habenaberunterUmstandentrotzdem grof3e Auswirkungen auf den
Alltag.

Eine friuhe Diagnose und eine gezielte Behandlung konnen helfen, den
Leidensdruck hierfur gering zu halten.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

+ R.H.B.Benedict,M.P. Amato, J. DeLuca, and J. ). G. Geurts, ‘Cognitive
impairmentin multiple sclerosis: clinical management, MRI, and
therapeutic avenues’, The Lancet Neurology, vol. 19,n0. 10, pp. 860-871,
Oct.2020,doi: 10.1016/S1474-4422(20)30277-5.

+ M. Calabrese, F. Rinaldi, P. Grossi, and P. Gallo, ‘Cortical pathology and
cognitive impairmentin multiple sclerosis’, Expert Review of
Neurotherapeutics, Jan. 2014, doi: 10.1586/ern.10.155.




Was bedeutet Hitzeempfindlichkeit in Zusammenhang mit MS?

Menschen, die an MS erkrankt sind, reagieren oft besonders sensibel auf hohe
Temperaturen. Durch Einfluss der Hitze kann es vorkommen, dass Patient*innen
sich schlapp fuhlen und sich andere Symptome wie Sehstdrungen oder
motorische Fahigkeiten verschlechtern.

Das hangt mit den Folgen der MS als entzundliche Erkrankung des Gehirns und
des Ruckenmarks zusammen. Dort bilden sich nach Abheilen der aufgetretenen
Entzindungsherde Narben im Bereich der Nervenfasern, die bei Erhohung der
Korpertemperatur schlechter die Informationen weiterleiten konnen und somit
zum Wiederauftretenvon Beschwerden fuhren konnen.

Daher kann es sein, dass MS Patient*innen auf Hitze mit einer deutlichen
Verstarkung schon vorhandener Beschwerden reagieren. Diesist aberi.d.R. kein
Krankheitsschub im eigentlichen Sinne, sondern ein sogenannter Pseudoschub,
auch bekannt als Uhthoff-Phanomen.

Interessant ist in diesem Zusammenhang auch Kalteempfindlichkeit, da Kalte-
und Hitzeempfindlichkeit oft zusammen einhergehen und man allgemein bei MS
Betroffenen auch von einem gestorten Hitze-Kalte-Empfinden sprechen kann.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

o A.Christogiannietal., Temperature sensitivity in multiple sclerosis: An
overview of itsimpact on sensory and cognitive symptoms’, Temperature
(Austin),vol.5,n0. 3, pp. 208-223, Sep. 2018, doi:
10.1080/23328940.2018.1475831.

o G.Flensner, A.-C. Ek, O.Soderhamn, and A.-M. Landtblom, ‘Sensitivity to
heatin MS patients: afactor strongly influencing symptomology - an
explorative survey’, BMC Neurology, vol. 11, p. 27, 2011, doi: 10.1186/1471-
2377-11-27.
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Was bedeutet Darmstorungen in Zusammenhang mit MS?

MS Betroffene haben oft auch Probleme mit dem Darm. Meist kommt es dabeizu
Verstopfung, seltenerist eine sogenannte Stuhlinkontinenz. Beide Beschwerden
konnen fur sich oderim Wechsel auftreten.

Verschiedene Nerven regulieren die Darmtatigkeit. Wenn die MS diese Nerven
angreift, verlangsamt sich eventuell die Darmtatigkeit - die Transportfunktion
desDarmeswird gestort. Eskommtzu Verstopfung undhartem Stuhlgang. Istder
Darm trage, bilden sich zudem vermehrt Gase und es kann zu starken Blahungen
und Windabgang kommen. Verstopfung bei MS hat unter Umstanden auch eine
andere Ursache: wenn der SchlieBmuskel verkrampft, kann es ebenfalls
vorkommen, dass sich der Darm nicht entleert.

Geht Stuhl unkontrolliert ab, spricht man von Stuhlinkontinenz. Sie tritt bei
Menschen mit MS wesentlich seltener auf als eine Verstopfung. Ursache hierfur
kann eine Storung der Nervenimpulsubertragung sein, die eine willentliche
Steuerung der Darmentleerung erschwert. Auch ein schlaffer SchlieBmuskel und
eine gestorte Sensibilitat des Enddarms sind unter Umstanden auch der Ausloser
fur eine Stuhlinkontinenz.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

* G.Preziosi, A. Gordon-Dixon, and A. Emmanuel, ‘Neurogenic bowel
dysfunctionin patients with multiple sclerosis: prevalence, impact, and
management strategies’, Degenerative Neurological and Neuromuscular
Disease, vol. 8,p.79,2018,doi: 10.2147/DNND.S138835.

. L. Jacob, C. Tanislav, and K. Kostev, ‘Multiple Sclerosis and Incidence of
Urinary and Fecal Incontinence in Almost 9,000 Patients Followed Up for
up to 10 Yearsin Germany’, Neuroepidemiology, vol. 55, no. 2, pp. 92-99,
2021, doi: 10.1159/000513234.

. A.M.Nordenbo, J. R. Andersen, and J. T. Andersen, ‘Disturbances of ano-
rectal functionin multiple sclerosis’, J Neurol, vol. 243, no. 6, pp. 445-45]1,
Jun. 1996, doi: 10.1007/BFO0900497.
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Was bedeutet Blasenstorungen in Zusammenhang mit MS?

Blasenstorungen sind ein oft auftretendes Symptom der MS. Es kann zu
besonders haufigem oder sehr plotzlichem Harndrang oder zu Harninkontinenz
kommen. Invielen Fallen kann die Blase vielleicht auch nur unvollstandig entleert
werden. Durch diesen Harnstau kann es auch zu Harnwegsinfektionen kommen.

Die Nerven fur die Kontrolle der Blasenfunktion sind vergleichsweise lang und
bieten daher eine grofle Angriffsflache fur MS-bedingte Entzundungsherde.
Blasenstorungen gehoren daher zu den haufigsten Begleiterscheinungen bei
MS. Wenn das Zusammenspiel von Gehirn, Blase und SchlieBmuskel der
Harnrohre gestort ist, kann die Blasenfunktion nicht mehr wie gewohnt
kontrolliert werden. Dabei konnen verschiedene Probleme auftreten, die zum
Beispiel mit standigem Harndrang oder mit verzogerter Blasenentleerung
einhergehen. Manchmal liegt auch eine Kombination der Beschwerden vor.

Der Verlauf von MS kann stark schwanken, und es gibt Phasen, indenen
Probleme bei derHarnausscheidung mehr auftreten und Phasen mit relativ
stabiler Blasenfunktion.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« D.K.Tepavcevic, T. Pekmezovic, I. D. Basuroski, S. Mesaros, and J.
Drulovic, ‘Bladder dysfunctionin multiple sclerosis: a 6-year follow-up
study’, Acta Neurol Belg, vol. 117, no. 1, pp. 83-90, Mar. 2017, doi:
10.1007/s13760-016-0741-z.

« L.Jacob, C.Tanislav,and K. Kostev, ‘Multiple Sclerosis and Incidence of
Urinary and Fecal Incontinence in Almost 9,000 Patients Followed Up for
up to 10 Yearsin Germany’, Neuroepidemiology, vol. 55,n0. 2, pp. 92-99,
2021, doi: 10.1159/000513234.
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Was bedeutet Bein-/FuBhebestorungen in Zusammenhang mit MS?

Bein- und FuBhebestorungen zeigen sich z.B. beim Anheben des vorderen Teils
des Fufes, was beim Gehen zu Herausforderungen fuhren kann. Es ist ein
haufiges Symptom von MS, kann aber auch durch andere neurologische
Syndrome oder eine korperliche Schadigung eines Nervs verursacht werden.
Dieses Symptom kann zusatzlich durch ein Anheben des Knies begleitet werden,
als ob eine Treppe gestiegen werden wurde. Andere muskel- und
nervenbezogene Symptome von MS konnen die Herausforderungen dieser
Erkrankung verstarken.

Auch Taubheitsgefuhle oder Kribbeln in den Extremitaten sind oft erste
Anzeichen von MS. Probleme des Nervensystems konnen sich zu
schwerwiegenderen Komplikationen entwickeln. Das Taubheitsgefuhl in den
FUBen kann so stark werden, dass gegebenenfalls Schwierigkeiten auftreten,
den Boden zu spuren oder zu wissen, wo sich die Fuf3e im Verhaltnis zum Boden
befinden.

Viele Symptome von MS konnen allgemein Schwierigkeiten beim Gehen
verursachen. Auch das allgemeine Mudigkeitsgefuhl, das mit MS einhergeht,
kann zu Ermudung der Beinmuskulatur, und Verspannungen oder Krampfe inden
Beinmuskeln fihren und damit zu Gehproblemen beitragen.

Skala:

1-5 mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« R.W.Motl,M.D. Goldman, and R. H. Benedict, ‘Walking impairment in
patients with multiple sclerosis: exercise training as a treatment option’,
Neuropsychiatric Disease and Treatment, vol. 6, p. 767, 2010, doi:
10.2147/NDT.S10480.

« S.Balantrapu, J. J. Sosnoff, J. H. Pula, B. M. Sandroff, and R. W. Motl, ‘Leg
Spasticity and Ambulation in Multiple Sclerosis’, Multiple Sclerosis
International, vol. 2014, 2014, doi: 10.1155/2014/649390.
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Was bedeutet Spastiken / Krampfe in Zusammenhang mit MS?

Spastik, also Muskelkrampfe und eine erhohte Muskelspannung, vor allemin den
Beinen, ist eines der haufigsten Symptome der Multiplen Sklerose. Wenn die
Muskeln spastisch werden, nimmt ihre Bewegungsfahigkeit ab; das kann mit
chronischen oder krampfartigen Schmerzen einhergehen. Muskelspasmen
konnen sich sehr negativ auf die Lebensqualitat auswirken und sind einer der
wichtigsten Ursachen fur eine Beeintrachtigung bei MS Betroffenen.

Als Spastik kommt durch eine fehlerhafte Ubertragung der Nervenimpulse an die
Muskulatur zustande. Der Muskel spannt sich bei Aktivitat zu stark an und die
Anspannung ist nicht so fein dosierbar wie normal. Manchmal werden zudem
Gegenmuskeln mitangespannt, was zu weiteren Problemen fuhrt. Es ist deshalb
nicht ungewodhnlich, wenn Bewegungen, Feinmotorik oder Koordination
wahrend einer Spastik eingeschrankt sind.

Spastik kann ganz plotzlich eintreten und ebenso plotzlich wieder verschwinden.
Es kdnnen auchrhythmische Zuckungen auftreten, die oft ein Bein betreffen und
nicht willentlich unterdruckbar sind. Lahmungen der Arme oder Beine sind in
einem fruhen Krankheitsstadium meist nurleicht ausgepragt. Sie kdnnen aberim
Verlauf der Erkrankung zunehmen.

Skala:

1-5 mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« ‘Multiple Sclerosis and Spasticity’, Physical Medicine and Rehabilitation
Clinics of North America, vol. 16, no. 2, pp. 467-481,May 2005, doi:
10.1016/j.pmr.2005.01.006.

+ M.A Rizzo, O. C. Hadjimichael, J. Preiningerova, andT. L. Vollmer,
‘Prevalence and treatment of spasticity reported by multiple sclerosis
patients’, Multiple Sclerosis Journal, Jul. 2016, doi:
10.1191/1352458504ms10850a.

+ C.Pozzilli, ‘Overview of MS Spasticity’, ENE, vol. 71, no. Suppl. 1, pp. 1-3,
2014, doi: 10.1159/000357739.
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12.10. Sehstorungen
Was bedeutet Sehstorungen in Zusammenhang mit MS?

Oft treten Sehprobleme als Begleiterscheinungen wahrend der
Krankheitsschube auf. Augenzittern, Doppeltsehen und Augenschmerzen sind
unangenehm, jedoch erlangen die meisten Betroffenen frUher oder spater ihr
Sehvermogen wieder zuruck.

Sehstorungen bei MS werden durch die Schadigung der Nervenfasern
hervorgerufen. Dabei kann eine Sehnerv-Entzindung oder Entzindungen an
anderen StellenderHirnnerven Sehstorungenverursachen. Die Folge: die Signale
zwischen den Augen und dem Gehirn konnen nicht vollstandig ubertragen
werden. Es kommt zu Schwierigkeiten bei der optischen Wahrnehmung.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« L. Jasse et al, ‘Persistent visual impairment in multiple sclerosis:
prevalence, mechanisms and resulting disability’, Multiple Sclerosis
Journal,Mar. 2013, doi: 10.1177/1352458513479840.

« R.E.Sakai, D.J. Feller, K. M. Galetta, S. L. Galetta, and L. J. Balcer, ‘Visionin
Multiple Sclerosis (MS): The Story, Structure-Function Correlations, and
Models for Neuroprotection’, Journal of neuro-ophthalmology: the
official journal of the North American Neuro-Ophthalmology Society, vol.
31,n0.4,p.362,Dec. 2011, doi: 10.1097/WNO.0b013e318238937f.




Was bedeutet Migrane in Zusammenhang mit MS?

Migrane ist eine chronische Erkrankung, welche die Lebensqualitat MS
Betroffener weiter einschranken kann. Sie auflert sich durch starke
Kopfschmerzen oder ein pulsierendes Gefuhl, i.d.R. auf einer Seite des Kopfes.
Ubelkeit, Erbrechen und extreme Licht- und Larmempfindlichkeit sind die
haufigsten Begleiterscheinungen. Migrane-Attacken konnen Stunden bis Tage
dauernund Aktivitaten wahrend dieser Zeit beeintrachtigen oder gar verhindern.
Migrane tritt bei MS-Betroffenen schatzungsweise zwei- bis dreimal haufiger auf
alsin derallgemeinen Bevolkerung.

Kopfschmerzen bei MS konnen sowohl praklinisch als auch zu Beginn der
Erkrankung sowie im weiteren Verlauf auftreten. Sie konnen, aber mussen nicht
mit der MS zusammenhangen. Im Zusammenhang mit Schuben erklaren sich
Migraneattacken vor allem dann, wenn der Hirnstamm mitbetroffen ist. Auch
verschiedene Wirkstoffe der MS-Therapeutika konnen Kopfschmerzen
verursachen,

Esist wichtig, die Schmerzursachen zu erkennen und richtig zu behandeln.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

+ O.Mirmosayyeb, M. Barzegar, N. Nehzat, V. Shaygannejad, M. A. Sahraian,
and M. Ghajarzadeh, ‘The prevalence of migraine in multiple sclerosis (MS):
A systematic review and meta-analysis’, Journal of Clinical Neuroscience,
vol. 79, pp. 33-38, Sep. 2020, doi: 10.1016/j.jocn.2020.06.021.

« ‘Migraine in Multiple Sclerosis’, International Review of Neurobiology, vol.
79, pp. 281-302, Jan. 2007, doi: 10.1016/S0074-7742(07)79012-8.
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12.12. Kalteempfindlichkeit
Was bedeutet Kalteempfindlichkeit in Zusammenhang mit MS?

BeiKalte konnensichMS-bedingten Symptome verstarken. Manchmalkommt es
zu Versteifungen der Beine oder Hande oderzu Schmerzenim Gesicht durch die
Reizung des Trigeminusnervs. Missempfindungen konnen sich ebenfalls durch
die Kalte verstarken. Auch Spastiken konnen haufiger entstehen und Schmerzen
durch Verkrampfungen konnen ofters auftreten. Oft friere MS Patient*innen
zudem mehr, weil Bewegungen beeintrachtigt sind.

Gerade starke Temperaturwechsel und gleichzeitig niedriger Blutdruck durch
eventuellen Bewegungsmangel konnen Fatigue verstarken.

Dies kann auch ein Grund sein, warum Kalte- und Hitzeempfindlichkeit so oft
zusammen einhergehen und man allgemein bei MS Betroffenen auch von einem
gestorten Hitze-Kalte-Empfinden sprechen kann.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« W.P.Honan,J.R. Heron, D. H. Foster,and R. S. Snelgar, ‘Paradoxical
effects of temperature in multiple sclerosis.’, Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry, vol. 50, no. 9, pp. 1160-1164, Sep. 1987, doi:
10.1136/jnnp.50.9.1160.

« A.Christogianni et al., Temperature sensitivity in multiple sclerosis: An
overview of itsimpact on sensory and cognitive symptoms’, Temperature
(Austin),vol. 5,no. 3, pp.208-223, Sep. 2018, doi:
10.1080/23328940.2018.1475831
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12.13. Depressionen
Was bedeutet Depressionenin Zusammenhang mit MS?

Das Krankheitsbild der MS betrifft zwar nicht direkt die Psyche, kann sich aber
trotzdem auf das seelische Wohlbefinden auswirken. So konnen die vielen,
verschiedenen Symptome, die Beeintrachtigung der kognitiven Fahigkeiten,
aber auch die Unsicherheit, nicht zu wissen, wie die Krankheit verlaufen wird, zu
psychischen Belastungen fuhren.

Der Zusammenhang von MS und Depression liegt besonders im Wissen, an einer
chronischen Erkrankung zu leiden, begrundet. Der Krankheitsverlauf erscheint
ungewiss, jeder Schub ist eine immense Belastung und stellt auch die
Lebensplanung infrage. Fur viele Menschen mit MS stellt es oft eine
Herausforderung dar, sich ihren Gefuhlen und der Situation zu stellen und diese
alleinzu meistern. Wichtig st hier eine fruhzeitige therapeutische Begleitung.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

* R.J.SiegertandD. A. Abernethy, ‘Depressionin multiple sclerosis: a
review’, Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry,vol.76,no. 4,
pp. 469-475, Apr. 2005, doi: 10.1136/jnnp.2004.0546 35.

« S.B.Patten,R. A. Marrie,and M. G. Carta, ‘Depressionin multiple
sclerosis’, International Review of Psychiatry, Jul. 2017, Zugegriffen: Jun.
14,2021. [Online]. Erreichbar:
https://www.tandfonline.com/doi/albs/10.1080/09540261.2017.132255
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09540261.2017.1322555
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09540261.2017.1322555

Was bedeutet Sprech- / Schluckstorungen in Zusammenhang mit MS?

MS kann verschiedene Artenvon Sprechstorungen auslosen. Sie treten meist als
Mischformin unterschiedlich starker Auspragung auf und reichenvon einer kaum
wahrnehmbaren Sprechstorung bis hin zur kompletten Unverstandlichkeit beim
Sprechen. Das Sprachvermdgen ansichist jedoch nicht betroffen. Ofters gehen
Sprechstorungen auch mit Schluckstorungen einher.

MS-bedingte Sprechstorungen beruhen auf der gestorten Koordination der
verschiedenen zum Sprechen bendtigten Muskelgruppen, Organe und
Gehirnregionen. Gekennzeichnet sind sie durch eine gestdrte Regelung der
Lautstarke, Tonhohe und Sprechgeschwindigkeit, eine raue Stimme oder
Artikulations- und Betonungsschwierigkeiten. Die gleiche gestorte Koordination
kann auch zu Schluckstorungen fuhren.

Sprechstorungen treten in den fruhen Phasen der MS selten auf, werden aberim
spateren Verlauf haufiger.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« "J.Ruszetal., ‘Characteristics of motor speech phenotypesin multiple
sclerosis’, Multiple Sclerosis and Related Disorders, vol. 19, pp. 62-69, Jan.
2018, doi: 10.1016/j.msard.2017.11.007.

« S.El-Wahsh, K. Ballard, F. Kumfor, and H. Bogaardt, ‘Prevalence of self-
reported language impairment in multiple sclerosis and the association
with health-related quality of life: Aninternational survey study’, Multiple
Sclerosis and Related Disorders, vol. 39, Apr. 2020, doi:
10.1016/j.msard.2019.101896

* N.N.Ansari, M. Tarameshlu, and L. Ghelichi, ‘Dysphagia In Multiple
Sclerosis Patients: Diagnostic And Evaluation Strategies’, Degenerative
Neurological and Neuromuscular Disease, vol. 10, p. 15,2020, doi:
10.2147/DNND.S198659.

« X.-L.Guan,H.Wang, H.-S. Huang, and L. Meng, ‘Prevalence of dysphagia
inmultiple sclerosis: a systematic review and meta-analysis’, Neurol Sci,
vol. 36,n0. 5, pp. 671-681, May 2015, doi: 10.1007/s10072-015-2067-7.
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Was bedeuten Schmerzenin Zusammenhang mit MS?

Schmerzen gehoren zu den unsichtbaren Symptomen der MS. Experten
unterscheiden zwischen verschiedenen Schmerztypen, die bei MS vorkommen
konnen: paroxysmale, akute bis subakute sowie chronische Schmerzen.

Bei paroxysmalen Schmerzen handelt es sich um plotzliche, anfallsartige
Schmerzattacken, die wenige Minuten andauern und danach schnell wieder
abklingen. Sie kdbnnenimmer wieder auftreten.

Akute Schmerzen treten plotzlich auf und verschwinden innerhalb von sechs
Wochen wieder. Subakute Schmerzen halten etwas langer an, aber auch sie
klingen nach sechs bis zwolf Wochen wieder ab. Oft werden diese Schmerzen
durch akute Nervenentzundungen hervorgerufen. Der Schmerz klingt dabei
meist schneller ab als die Entzindung selbst.

Chronische Schmerzen halten langer als zwolf Wochen an. Oft kommt es zu
brennenden oder ziehenden Missempfindungen in Fu3en oder Beinen. Auch
chronische Rickenschmerzen oder chronische Muskelschmerzen besonders in
den Beinen sind ein haufiges Problem. Sie sind meist Folge der ubermafig
starken Anspannung der Muskulatur (Spastik) und daraus folgenden
Fehlbelastungen.

Es ist wichtig, die Schmerzursachen fruhzeitig zu erkennen und richtig zu
behandeln.

Skala:

1-5 mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« R.J.Scherder,N.Kant, E.T. Wolf, B. C. M. Pijnenburg, and E. J. A. Scherder,
‘Sensory Function and Chronic Pain in Multiple Sclerosis’, Pain Research
and Management, vol. 2018, Apr. 2018, doi: 10.1155/2018/1924174.

 A.OsterbergandJ. Boivie, ‘Central painin multiple sclerosis - Sensory
abnormalities’, European Journal of Pain, vol. 14, no. 1, pp. 104-110, Jan.
2010, doi: 10.1016/j.ejpain.2009.03.003.
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Was bedeutet Storung der Sexualitat inZusammenhang mit MS?

MS und Sexualitat kann oft zur Herausforderung werden. Oft fuhrt es dazu, dass
weder Lust noch Stimmung richtig aufkommt. Dies kann zur Belastung der
Beziehung fuhren.

Die Grunde dafur konnen mehrere Ursachen haben. Haufig kann es zu Problemen
beim Sex kommen, da durch Nervenschadigungen verursachte
Funktionsstorungen der Geschlechtsorgane eintreten. Bei Frauen auf3ern sich
diese meistin Scheidentrockenheit und die damit verbundenen Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr. Manner leiden unter Erektions- und Ejakulationsstorungen.
Darunterleidendie Libido und Orgasmus-Fahigkeit.

Auch andere Symptome wie Schmerzen, Blassenfunktionsstorungen oder
Spastiken sowie einige Therapieformen konnen die Sexualitat und Partnerschaft
belasten.

Skala:

1-5mitTam geringstenund 5 am starksten

Wo finde ich weitere Informationen?

« J.Drulovic, D. Kisic-Tepavcevic, and T. Pekmezovic, ‘Epidemiology,
diagnosis and management of sexual dysfunctionin multiple sclerosis’,
ActaNeurol Belg, vol. 120, no. 4, pp. 791-797, Aug. 2020, doi:
10.1007/s13760-020-01323-4.

« P.Jetal, ‘Sexual dysfunctionsin MSinrelationto neuropsychiatric
aspects andits psychological treatment: A scoping review’, PloS one, vol.
13,n0. 2, Feb. 2018, doi: 10.1371/journal.pone.0193381.

+ T.M.Kessler, C.J. Fowler,and J. N. Panicker, ‘Sexual dysfunctionin
multiple sclerosis’, Expert Review of Neurotherapeutics, Jan. 2014,
Zugegriffen: Jun.14,2021. [Online]. Erreichbar:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1586/14737175.9.3.341
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13. Aktivitaten Tracking

Himasaisim Hier sizhst Du Mach Eingsbeder Bei gesetzren fielen
Dashboard, dass Du autnmatisch getrackte manuellen Aktion fir AktivitSten, zeigt
das tracken von Alctionen und kannst beststigt die App die einBar Graph den
AktivitSten nicht manuell getrackte Spaicherung Fortschritt

wergisst Aktionen selbst singeben

getrackt werden... B




Wenn keine Fitness-Daten hinzugeflugt wurden,
kannst du sie hinzufigen, indem du auf dem Symbol 2 Fitnessund Aktivitaten
von Einstellungen auf derrechten Seite der Funktion

It

“Fitness und Aktivitaten” Klickst. Dort werden alle & e
Daten, die von Appel Health oder Google Fiterfasst %, s cimene o
werden konnen, aufgelistet. Mit dem

Umschaltknopf kann man sie aktivieren oder W claserwassergetru... - +

deaktivieren. Auf3erdem werden wichtige
Informationen zur Erklarung im Zusammenhang mit Fitness-Daten angeboten

Daten, die automatisch erfasst werden, werden von einem System wie Apple
Health oder Google Fit erfasst. Hierzu musst Du Deine Erlaubnis erteilen.

Daten, die manuell erfasst werden, musst Du selbst angegeben. Sie mussen
entweder mit ,Ja“ oder ,Nein“ oder mit einer Zahl eingetragen werden.

« Automatische Tracker:
Schritte, Schlaf, Achtsamkeit, Stockwerke (nuriOS)

« Manuelle Tracker:
Glaser Wasser, Wasserlassen, Kognitive Ubungen, Sportliche
Betatigungen, Physio, Beckenbodenubungen, Feldenkrais, Gesundes
Essen, Ballaststoffreiches Essen, Milchprodukte, Zuckerhaltige Speisen,
Blahende Lebensmittel, Stressfreie Mahlzeit, Logopadische Ubungen

+ Background Tracker:
AuBentemperatur am Ort des Nutzers (durch Wetterdienste
bereitgestellt, nicht direkt am Gerat gemessen)

Du kannst Deine eigenen Tracker erstellen, indem Du auf die Funktion “Eigene
Kategorien erstellen” klickst. Anschlieend kann eine beliebige Aktivitat
eingetragen werden. Du kannst dann entscheiden ob Du Deine eingetragene
Aktivitat zahlen odermit ,Ja“ oder ,Nein“ beantworten mochtest.

Achtung: Wenn Datenin einer eigenen Kategorie eingetragen und verfolgt
werden, kann diese Aktivitat nach Ende des Tages nicht mehr aus der Liste der
Fitnessaktivitaten geldscht werden.
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13.2. Schritte
Typ: ,,Zahlen”

Zahlt die Anzahl der Schritte, die Du pro Tag machst. Diese Daten werden
auBerhalb der App aufgezeichnet und von uns lediglich ausgelesen.
Moglicherweise benotigst du dafur eine spezielle App oder eine Smartwatch.

Warum Tracken?

Schritte und die Gehstrecke sind zentrale Angaben, wenn es um die Erfassung
des Allgemeinzustands bei MS geht. Dieser Tracker hilft Dir zu verstehen, ob es
einen Zusammenhang zwischen Deinen korperlichen Aktivitaten und Deinen
Symptomen oder Wohlbefinden geben konnte.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Fatigue
» Depressionen

« Bein-/FuBhebestoérungen

13.3. Schlaf
Typ: ,, Zahlen”

Zahlt, wie viele Stunden Du pro Tag schlafst. Diese Daten werden auferhalb der
App aufgezeichnet und von uns lediglich ausgelesen. Moglicherweise bendtigst
Du daflr eine spezielle App oder eine Smartwatch.

Warum Tracken?

Fast die Halfte aller MS-Patienten schlaft schlecht und fuhlt sich morgens nicht
ausreichend erholt. Das Fatale daran: Schlafstorungen konnen weitere Folgen
nach sichziehen und Symptome der MS verstarken. Den Schlaf zu tracken hilft Dir
zu verstehen, ob Du genug schlafst und damit negative Auswirkungen
auszuschlieRen.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Fatigue
« Kognitionsstorungen
* Depressionen

Bein-/FuBhebestdrungen

GmbH in Kooperation mit Roche Pharma AG
1 28.07.21




13.4. Achtsamkeit
Typ: ,, Zahlen”

Zahlt, wie viele Minuten pro Tag Du der Entspannung und der Stressbekampfung
widmest. Diese Daten werden auf3erhalb der App aufgezeichnet und von uns
lediglich ausgelesen. Moglicherweise benotigst du dafur eine spezielle App oder
eine Smartwatch.

Warum Tracken?

Seelisches Gleichgewicht gilt im Buddhismus schon seit Jahrhunderten als Weg
zum Gluck. Eine positive und entspannte Haltung kann Dir helfen, Dein Leben mit
MS besserzu bewaltigen. Halte mit diesem Tracker fest, wie oft du meditierst und
sehe, ob es einen positiven Einfluss auf Dich hat.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Fatigue
« Migrane

« Schluck-und Sprechstorungen

13.5. Stockwerke (nur fur Apple iOS)
Typ: ,,Zahlen”

Zahlt, wie viele Stockwerke Du pro Tag hochsteigt, ob beim Treppensteigen oder
Wandern. Diese Daten werden auf3erhalb der App aufgezeichnet und von uns
lediglich ausgelesen. Moglicherweise bendtigst du daflr eine spezielle App oder
eine Smartwatch.

Warum Tracken?

Wie die Schritte und die Gehstrecke ist auch Stockwerke ein Parameter, der
Deine korperliche Aktivitat aufzeichnet und somit mit einigen Symptomen in
Verbindung gebracht werden kann. Verfolge dies, um mehr Uber Deine Aktivitat
zu erfahren und wie sie Dein Wohlbefinden beeinflusst.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
+ Fatigue
* Depressionen

+ Bein-/FuBhebestérungen

GmbH in Kooperation mit Roche Pharma AG
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13.6. Glaser Wasser
Typ: ,,Zahlen”

Klicke auf das ,+“-Zeichen jedes Malwenn duim Laufe des Tages ein Glas
Wasser trinkst

Warum Tracken?

Ausreichend Wasser zu trinken ist aus vielen Grunden wichtig: um die
Korpertemperatur zu regulieren, die Gelenke geschmiert zu halten, Infektionen
vorzubeugen, die Zellen mit Nahrstoffen zu versorgen und die Funktion der
Organe aufrechtzuerhalten. Gut hydriert zu sein, verbessert auch die
Schlafqualitat, Kognition und Stimmung. Dieser Tracker hilft dabei, den Uberblick
zu behalten, ob Du hydriert bleibst.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Blasenstorungen

« Darmstorungen

13.7. Wasserlassen
Typ: ,,Zahlen*

Klicke auf das “+”-Zeichen jedes Mal, wenn du im Laufe des Tages Wasser lasst.

Warum Tracken?

Je nach Auspragung kénnen Stérungen der Blasenfunktion Deine Lebensqualitat
einschranken. Deshalb ist es umso wichtiger, dass Du eine Blasenstdrung
frihzeitig beim Arzt ansprichst. Wasserlassen zu tracken hilft dir mit dem Arzt
darUberzu sprechenund eine geeignete Losung zu finden.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

» Blasenstorungen




Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Duangeben, ob Du an einem bestimmten Tag eine kognitive Ubung
gemacht hast. Diese Ubung kannindividuell fur Dich sein. Es kommt dabei darauf
an, historische Datenzu haben, an welchen Tagen diese stattgefunden hat.

Warum Tracken?

Um geistig fit trotz MS zu sein, solltest Du Dich geistig beschaftigen.
Untersuchungen haben gezeigt: Wer sein Gehirn ein Leben lang fordert, baut im
Alter weniger ab. Dabeiist es ausschlaggebend, dass man freiwillig geistig aktiv
ist. Setze dir diesen Tracker, um eine Ubersicht (iber Deine Trainingsaktivitaten zu
bekommen und diese mit anderen Datenzusammen zu analysieren.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

« Kognitionsstorungen

Typ: ,, Ja/Nein“

Damit kannst Du angeben, ob du Dich an einem bestimmten Tag sportlich
betatigt hast. Die Aktivitaten konnen individuell fur Dich sein. Es kommt dabei
darauf an, historische Daten zu haben, an welchen Tagen diese stattgefunden
hat.

Warum Tracken

Sport und Bewegung haben einen positiven Einfluss, auch auf MS-Symptome
wie Fatigue oder Depressionen. Dein Stresslevel kannst Du sofort mit etwas
Bewegung senken. Such Dir eine Sportart aus, die Dir Spaf3 macht, dann fallt es
Dir leichter, Dich auch an schlechten Tagen zu motivieren. Das Tracken hilft dir
dranzubleiben und spater Zusammenhange in den Analysen zu erkennen.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
* Depression
« Fatigue

» Bein-undFuBhebestorungen
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13.10. Physiotherapie (,,Physio®)
Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Du angeben, ob Du an einem bestimmten Tag Physiotherapie
gemachthast. Der Ablauf kannindividuell fur dich sein. Eskommt dabeidarauf an,
historische Daten zu haben, anwelchen Tagen diese stattgefunden hat.

Warum Tracken

Bei der Physio ist es wichtig, dass Du am Ball bleibst und zumindest einzelne
Ubungen auch zu Hause immer wieder machst. Mit diesem Tracker kannst du
festhalten wann und wie oft du die Ubungen gemacht hast und spéater diese
Daten mit deinem Arzt teilen oder weiter analysieren.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

» Spastiken

13.11. Beckenbodeniibungen
Typ: ,,Ja/Nein*“

Damit kannst Du angeben, ob du an einem bestimmten Tag eine
Beckenbodeniibung gemacht hast. Diese Ubung kann individuell fiir dich sein. Es
kommt dabei darauf an, historische Daten zu haben, an welchen Tagen diese
stattgefunden hat.

Warum Tracken

Mit Beckenbodentraining kannst Du die Blase starken, mehr Sicherheit im Alltag
gewinnen und unbeschwert am sozialen Leben teilnehmen. Die Ubungen zu
tracken hilft Dir zu erkennen, ob sie eine positive Auswirkung auf die
Blasenstorungen haben und mit Deinem Arzt dardber zu reden.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

» Blasenstorungen
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13.12. Feldenkrais
Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Du angeben, ob Du an einem bestimmten Tag eine Feldenkrais
Ubung gemacht hast. Diese Ubung kannindividuell fur Dich sein. Es kommt dabei
darauf an, historische Daten zu haben, an welchen Tagen diese stattgefunden
hat.

Warum Tracken?

Wenn Du Probleme beim Gehen, mit dem Gleichgewicht oder Spastiken hast,
kann die Feldenkrais-Methode helfen. Auch furMenschen ohne Einschrankungen
eignet sie sich, um Bewegungsablaufe zu verbessern und eine klarere
Korperempfindung zu gewinnen. Das Tracken hilft dir zu erkennen, ob diese
Methode einen positiven Einfluss hat.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Spastiken

« Bein-undFuBhebestoriungen

13.13. Gesundes Essen
Typ: ,,Ja/Nein*

Damit kannst Duangeben, ob Du an einem bestimmten Tag dich bewusst
ernahrt hast. Dazu gehort:

« Pflanzliche Lebensmittel
« Energiearme Lebensmittel
- Ballaststoffreiche Ernahrung

« 5MalamTag frisches Obstund GemuUse

Warum Tracken?

Gesund essen bei Multipler Sklerose, kann das Wohlbefinden entscheidend
verbessern, Dir Kraft geben und Dein Immunsystem starken. Mit diesem Trackern
kannst Du festhalten, an wie vielen Tagen Du Dich gesund ernahrt hast, um
eventuelle Zusammenhange zu erkennen und diese mit Deinem Arzt zu
besprechen.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

- Depressionen
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13.14. Ballaststoffreiches Essen
Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Duangeben, ob Du an einem bestimmten Tag bewusst
ballaststoffreiche Produkte zu dirgenommen hast, wie z.B.:

« Getreide
« Hulsenfruchte
« Gemuseund Obst

« NuUsseund Samen

Warum Tracken?

Neben genugend Wasser trinken tragt Ballaststoffreiches Essen dazu bei
Verstopfungenzulindern. Falls Du damit Probleme hast, kann das Tracken helfen
zu erkennen, ob es bei Dir eine positive Auswirkung hat.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

« Darmstorungen

13.15. Milchprodukte
Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Du festhalten, ob Du an einem bestimmten Tag zu viele
Milchprodukte zu Dirgenommen hast. Dazu gehérenz.B:

e Milch

« Jogurt

« Kase

*  Quark
Warum Tracken?

Zu viel Milchprodukte wirken schleimbildend und konnen zu Schluck- und
Sprechstdrungen beitragen. Mit diesem Tracker kannst Du festhalten, an wie
vielen Tagen Du viele Milchprodukte konsumiert hast, um eventuelle
Zusammenhange zu erkennen.

Kannter Zusammenhang zu Symptomen

- und Sprechstérungen




13.16. Zuckerhaltige Speisen
Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Du festhalten, ob Du an einem bestimmten Tag zu viele
zuckerhaltige Produkte zu dirgenommen hast. Dazu gehoren bspw.:

« SuBigkeiten, Geback, Musli
« Ketchup, Saucen
« Safte, Softdrinks

Warum Tracken?

Zu viel SUBspeisen wirken schleimbildend und konnen zu Schluck- und
Sprechstorungen beitragen. Mit diesem Tracker kannst Du festhalten, an wie
vielen Tagen Du viele Sufspeisen konsumiert hast, um eventuelle
Zusammenhange zu erkennen.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Schluck-und Sprechstorungen

13.17. Blahende Lebensmittel
Typ: ,Ja/Nein”

Damit kannst Duangeben, ob generell Du an einem bestimmten Tag blahende
Lebensmittel zu Dirgenommen hast oder doch vermeiden konntest. Dazu
gehdren bspw.:

«  Vollmilch
+ Kasesorten uUber 45 Prozent Fett

+ fettesFleisch

Warum Tracken?

Bei Stuhlinkontinenz solltest Du auf blahende und den Darm anregende
Nahrungsmittel verzichten. Falls Du damit Probleme hast, kann das Tracken
helfen zu erkennen, ob der Verzicht bei dir eine positive Auswirkung hat.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

« Darmstoérungen



13.18. Stressfreie Mahlzeit
Typ: ,Ja/Nein”

Damit kannst Du angeben, ob Du dir an einem bestimmten Tag bewusst Zeit zum
Essen genommen hast und Deine Mahlzeit in Ruhe genief3en konntest.

Warum Tracken?

Sich beim Essen genugend Zeit zu lassen und nicht alles hinunterzuschlucken,
kannsich positivauf Schluckstorungenauswirken. Dieser Trackerkann Dich daran
erinnern und sichtbar machen, ob ein moglicher Zusammenhang mit den
Symptomen erkennbarist.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen
« Schluck-und Sprechstorungen

13.19. Logopadische Ubungen
Typ: ,Ja/Nein“

Damit kannst Du angeben, ob Du an einem bestimmten Tag eine logopadische
Ubung gemacht hast. Diese Ubung kannindividuell fur Dich sein. Es kommt dabei
darauf an, historische Daten zu haben, an welchen Tagen diese stattgefunden
hat.

Warum Tracken

Logopéadische Ubungen kénnen unter anderem dazu beitragen, die fiir's
Sprechen und Schlucken wichtigen Muskeln zu starken. Die Ubungen zu tracken
hilft Dir zu erkennen, ob sie eine positive Auswirkung auf Deine Symptome haben
und mit Deinem Arzt dartber zu sprechen.

Bekannter Zusammenhang zu Symptomen

» Schluck-und Sprechstérungen




14. Aktivitaten Tracking Einstellen

Die App zeigt Dir Beim Erstellen von Benennung der
direkt die eigenen Aktivitdten Aktivitst und
Zugriffsberechtigung gibt es den Typ Definieren als Typ
“Zshlen®... “Zahlen

Uber dasMeni zum Manche Aktivitdten
Anpassen von Fitness  benotigen Zugriffsrechte
und Aktivititen konnen auf die Fitness-Daten der
vordefinitere und entsprechenden App -
eigene Aktivitsten diesgilt speziell, wenn

ausgewshit werden eineSmartwatch
mitverwendet werden

soll

Oder Du 3nderst die ..und den Typ Benennen der
Zugriffsrechte auf “Ja/Nein” Aktivitat und
dem Target direkt Definieren als Typ
unter Einstellungen “Ja/Nein”
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Sind schon Daten zu
einer Aktivitst

aufgenommen worden,

kann nur noch der
Name jederzeit
angepasst werden,
nicht der Typ



15. Ziele fur Aktivitaten setzen und bearbeiten

Ziele fir Aktivitaten
kitnnen unter Fithess
und Aktivitdten unten
rechts “Ziele setzen”...

.flrallezu ..einzeln gesetzt Bei gesetzien
trackenden werden Zielen for
Aktivitdten... Aktivititen, zeigt

ein Bar Graph den
Fortschritt
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Hirweis im Eine kurze Fragen mit Wahl der
Dashboard wennes Erkldrung zum vordefinierten treffendsten
wieder so weit ist Fragebogen Antworten werden Antwort
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Das Ergebnis des Wahl des Fragen mit Score
Fragebogens wird treffendsten werden angezeigt
angezeigt und Scores

Hinweise zur
Interpretation und
Nutzen gegeben
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16.1. Modified Fatigue Fast Scale - 5 Fragen (MFIS)
Einfuhrung

In den folgenden Aussagen wird beschrieben, wie sich Fatigue auswirken kann.
Mit Fatigue ist hier ein Gefuhl von korperlicher Mudigkeit und fehlender Energie
gemeint.

Viele MenschenhabendasvonZeitzu Zeit. Krankheiten wie Multiple Sklerose (MS)
konnen dazu fuhren, dass Fatigue haufiger auftritt und sich starker auswirkt als
gewohnlich. Lese bitte jede Aussage genau und kreuze dann eine Antwort an. Die
Antwort soll am besten wiedergeben, wie oft Dich Fatigue in den letzten 2
Wochen beeintrachtigt hat. Beantworte bitte alle Fragen. Wenn Du Dir einmal
nicht sicher bist, was Du wahlen sollst, suche bitte die Antwort aus, die Deinen
Zustand am besten beschreibt.

Indirekte Symptome
« Fatigue

Fragen
Indenletzten2 Wochen...
« ...warichwegen meiner Mudigkeit weniger munter als sonst.

« ...warichwegen meiner Mudigkeit eingeschrankt bei dem, was ich auf3er
Haus machen konnte.

« ... fielesmirwegen meiner Mudigkeit schwer, mich Uberlangere Zeit
korperlich anzustrengen.

« ...konnteichwegen meiner Mudigkeit korperlich anstrengende Arbeiten
weniger gut erledigen.

« ...fieles mirwegen meiner Mudigkeit schwer, mich zu konzentrieren.

Skala
« O-Nie
+ 1-Selten

« 2-Manchmal
« 3-Haufig

e 4-Fastimmer




Wo finde ich weitere Informationen?

« LallanaV. M., Branas-Pampillon M., Higueras Y., Candeliere-Merlicco A,
Aladro-Benito Y., Rodriguez-De la Fuente O., Salas-Alonso E., Maurino J.,
Ballesteros J.; Assessing fatigue in multiple sclerosis: Psychometric
properties of the five-item Modified Fatigue Impact Scale (MFIS-5); Mult
Scler JExp Trans| Clin. 2019 Nov 9;5(4):2055217319887987. doi:
10.1177/2055217319887987. eCollection Oct-Dec 2019. PMID: 31741743

PMCID: PMC6843745




16.2. Beck-Depression-Inventory Fast Screen - 7 Fragen
(BDI-FS)
Einfiihrung

Das BDI-FS misst die Schwere der Depression entsprechend der nicht
somatischen Kriterien fur die Diagnose einer Major Depression nach DSM-1V und
DSM-5 und wird bei Jugendlichen und Erwachsenen eingesetzt. Dieser
Fragebogenbesteht aus 7 Gruppenvon Aussagen. Bitte lie3 Dirjede Gruppe von
Aussagen sorgfaltig durch und wahle aus jeder Gruppe die Aussage aus, die am
besten beschreibt, wie Du Dich in den letzten 2 Wochen einschlief3lich heute
gefuhlt hast. Esist nur1Auswahl pro Gruppe/Frage erlaubt.

Indirekte Symptome

+ Depressionen

Gruppe und Aussagen
1. Traurigkeit:
O -Ichbinnichttraurig
1 -Ichbin oft traurig
2 -lIchbinstandig traurig

3 -lIchbinso traurig oderunglicklich, dassich es nicht aushalte

2. Pessimismus:
O -Ichsehe nicht mutlosin die Zukunft
1 -lchsehe mutloserindie Zukunft als sonst
2 -lchbinmutlos und erwarte nicht, dass meine Situation besser wird

3 -lIchglaube, dass meine Zukunft hoffnungslosist und nurnoch
schlechterwird

3. Versagensgefuhle
O -Ichfuhle michnicht als Versager
1 -Ichhabe haufigerVersagensgefuhle

2 - Wennichauf mein Lebenzurlckblicke, seheich eine Menge
Fehlschlage




4. Verlustvon Genuss
O -Ichkanndie Dinge genauso geniessen wie fruher
1 -Ichkanndie Dinge nicht mehr so geniessen wie fruher

2 -Dinge, die mirfrher Freude gemacht haben, kannich kaum mehr
geniessen

3 -Dinge, die mirfriher Freude gemacht haben, kannich Uberhaupt nicht
mehr geniessen

5. Selbstwert
O -Ichhalte von mirgenauso viel wie immer
1 -Ichhabe Vertrauenin mich verloren
2 -Ichbinvonmirenttauscht

3 -lIchlehne michvolligab

6. Selbstkritik
O -Ichkritisiere oder tadle mich nicht mehr als sonst
1 -Ichbinmirgegenuber kritischer als sonst
2 -lIchkritisiere mich fir meine Mangel

3 -Ichgebe mirdie Schuld fur alles Schlimme, was passiert

7. Suizidgedanken oder-wunsch
O -Ichdenke nicht daran, miretwas anzutun
1 -lch denke manchmal an Selbstmord, aberich wirde es nicht tun
2 -lchmodchte mich am liebsten umbringen

3 -lchwiarde michumbringen, wennich die Gelegenheit dazu hatte

Wo finde ich weitere Informationen?

* R.H.Benedict, |. Fishman, M. M. McClellan, R. Bakshi, and B. Weinstock-
Guttman, ‘Validity of the Beck Depression Inventory-Fast Screenin
multiple sclerosis’;, Multiple Sclerosis Journal, Jul. 2016, doi:
10.1191/1352458503ms9020a.




16.3. Perceived Deficits Questionnaire — 5 Fragen (PDQ)
Einfuhrung

Probleme mit dem Gedachtnis, der Aufmerksamkeit oder der Konzentration
erlebt jeder Mensch einmal. In den folgenden Fragen werden mehrere
Situationen beschrieben, in denen man Probleme mit dem Gedachtnis, der
Aufmerksamkeit und der Konzentration haben kann. Bitte kreise fur jede Frage
eine Zahl zwischen O und 4 ein, um anzugeben, wie haufig Du in den letzten zwei
WocheneinesdieserDinge erlebthast. Bitte beantworte alle Fragen. Wenn Du Dir
bei der Beantwortung einer Frage nicht sicher bist, wahle bitte die Antwort, die
Deine Erfahrungen am besten beschreibt.

Indirekte Symptome
«  Wahrnehmung

Fragen
« Wie oft hattest DuProbleme, Dinge zu organisieren?

«  Wie oft hattest du Muhe, dich auf etwas zu konzentrieren, wie z.B. eine
Fernsehsendung oder ein Buch?

Wie oftkonntest Dudichnicht andas Datum erinnern, ohne es
nachzuschauen?

« Wie ofthattest Dunach einerUnterhaltung am Telefon vergessen,
woruber lhr geredet habt?

« Wie oft hattest Du das Gefuhl, dass Dein Kopf vollkommenleerist?

Skala
e O-nie
+ ]-Selten

« 2-Manchmal
+ 3 -Haufig

e 4-Fastimmer




Wo finde ich weitere Informationen?

+ Ritvo P, FischerJ, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’'s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35

+ L.Jetal, ‘Correlations of Perceived Deficits Questionnaire of Multiple
Sclerosis Quality of Life Inventory with Beck Depression Inventory and
neuropsychological tests’, Journal of rehabilitationresearch and
development, vol. 43,no.1,Feb. 2006, doi: 10.1682/jrrd.2004.09.0118.




16.4. Bladder Control Scale - 4 Fragen (BLCS)

Einfuhrung

Der nachste Satz von Fragen betrifft Blasenprobleme, die bei MS auftreten
konnen. Viele dieserFragensind sehrpersonlich, aberesist wichtig, diesesThema
zu behandeln. Wenn Du Deine eigenen Antworten markierst, kreise bitte die
entsprechende Antwort (0, 1, 2,...) ein, basierend auf Deiner Blasenfunktionin den
letzten 2 Wochen. Wenn Du Dir nicht sicher bist, welche Antwort Du wahlen sollst,
wahle bitte die Antwort, die Dich am ehesten beschreibt.

Indirekte Symptome

« Blasenstorungen

Fragen:
« Wie ofthast Dudie Kontrolle Uber Deine Blase verloren oder hattest einen
Unfall?

«  Wieofthast Dufast die Kontrolle Uber Deine Blase verloren oder einen
Unfall gehabt?

« Wie ofthast Du Deine Aktivitaten aufgrund von Blasenproblemen
verandert?

+  Wiestark haben Blasenprobleme indenletzten 2 Wochen Deine
allgemeine Lebensfuhrung eingeschrankt (Bitte kreise die Zahl ein)?

Skala:
Fur die erstendrei Fragen:
«  0-Uberhaupt nicht
* 1-Einmal
* 2-Zwei-oderviermal
+ 3 -Mehrals wochentlich abernicht taglich
« 4-Taglich

Fur die letzte Frage:
¢ 0O-10mit O Uberhaupt nichtund 10 stark




Wo finde ich weitere Informationen?

Ritvo P, Fischer J, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’'s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35

H.N. Beadnall, K. E. Kuppanda, A. O’Connell, T. A. Hardy, S. W. Reddel, and
M. H. Barnett, ‘Tablet-based screeningimproves continence
managementin multiple sclerosis’, Annals of Clinical and Translational
Neurology, vol. 2,no. 6, p. 679, Jun. 2015, doi: 10.1002/acn3.205.




16.5. Bowel Control Scale - 5 Fragen (BWCS)
Einfuhrung

Dernachste Satzvon Fragenbetrifft Darmprobleme, die beiMS auftretenkonnen.
Viele dieser Fragen sind sehr personlich, aber es ist wichtig, dieses Thema zu
behandeln. Wenn Du Deine eigenen Antworten markierst, kreise bitte die
entsprechende Antwort (O, 1, 2,...) ein, basierend auf Deiner Darmfunktion in den
letzten 2 Wochen. Bitte beantworte jede Frage. Wenn Du nicht sicher bist, welche
Antwort Du wahlen sollst, wahle bitte die Antwort, die Dich am ehesten
beschreibt.

Indirekte Symptome

« Darmstorungen

Fragen:
«  Wie ofthastDuVerstopfung gehabt?

« Wie oft hast Du die Kontrolle uber Deinen Stuhlgang verloren oder einen
Unfall gehabt?

«  Wie oft hast Du Deine Aktivitaten aufgrund von Problemen mit der
Darmkontrolle verandert?

+  Wie starkhaben Darmprobleme in denletzten 2 Wochen Deine
allgemeine Lebensfuhrung eingeschrankt?

Skala

Fur die erstendrei Fragen:
«  0-Uberhaupt nicht
* 1-Einmal

« 2-7wei-oderviermal

+ 3 -Mehrals wochentlich abernicht taglich
« 4-Taglich

Fur die letzte Frage:
* 0O-10mit O Uberhaupt nichtund 10 stark




Wo finde ich weitere Informationen?

Ritvo P, Fischer J, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’'s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35

H.N. Beadnall, K. E. Kuppanda, A. O’'Connell, T. A. Hardy, S. W. Reddel, and
M. H. Barnett, ‘Tablet-based screeningimproves continence
managementin multiple sclerosis’, Annals of Clinical and Translational
Neurology, vol. 2,no. é,p. 679, Jun. 2015, doi: 10.1002/acn3.205




16.6. Sexual Satisfaction Scale - 4 Fragen (SSS)
Einfuhrung

Die nachste Reihe von Fragen betrifft Deine intimen Beziehungen und Deine
Zufriedenheit mit Deinem Sexualleben. Viele dieser Fragen sind sehr personlich,
abereshandelt sichum einwichtiges Thema, das Dubehandeln solltest. Wenn Du
Deine eigenen Antworten markierst, kreise bitte die entsprechende Antwort ein
(O, 1, 2,...). Bitte beantworte jede Frage. Wenn Du Dir nicht sicher bist, welche
Antwort Du wahlen sollst, wahle bitte die Antwort, die Dich am ehesten
beschreibt.

Indirekte Symptome

« Storungder Sexualitat

Fragen

« FUhrst Du eine Beziehung mit einem festen Partner?

Wiezufriedenwarst Duindenletzten 2 Wochen mit dem Ausmaf3 der
korperlich ausgedruckten Zuneigung in Deiner Beziehung?

+  Wiezufriedenwarst Duin denletzten 2 Wochen mit der Vielfalt der
sexuellen Aktivitaten, die Dumit Deinem Partner ausubst?

+  Wiezufriedenwarst Duindenletzten 2 Wochen mit Deiner sexuellen
Beziehungim Allgemeinen?

+  Wie zufriedenwar Dein Partner Deiner Meinung nach mit Deiner sexuellen
Beziehungim Allgemeinenin denletzten 2 Wochen?

+  Wiezufriedenwar Dein Partner Deiner Meinung nachin denletzten 2
Wochenim Allgemeinen mit Ihrer/Seiner sexuellen Beziehung?

Skala
Furdie erste Frage:

« Ja/Nein; bei Nein mlUssen weitere Fragen nicht beantwortet werden
Fur alle weiteren Fragen:

+ ]-extremzufrieden

2 - mafigzufrieden
+ 3-etwaszufrieden
« 4 -etwasunzufrieden
5 - mafig unzufrieden

6 - extrem unzufrieden

-~ o
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Wo finde ich weitere Informationen?

+ Ritvo P, FischerJ, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’'s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35




16.7. Patient Determined Disease Steps - 1Frage (PDDS)
Einfuhrung

Bitte lies die unten aufgefuhrten Auswahimoglichkeiten und wahlen diejenige
aus, die Deine eigene Situation am besten beschreibt.

Diese Skala konzentriert sich hauptsachlich darauf, wie gut Du gehen kannst. Es
kann sein, dass Du keine Beschreibung findest, die Deinen Zustand genau
widerspiegelt, aber bitte kreuze diejenige Kategorie an, die Deine Situation am
ehesten beschreibt.

Indirekte Symptome
« Behinderung

Skala & Fragen
O -normal

Ich habe zwar einige leichte Symptome, meist sensorisch bedingt durch die MS,
aber sie schranken meine Aktivitat nicht ein. Wennich einen Schub habe, binich
wieder normal, wenn der Schub voruber ist.

1- leichte Behinderung

Ich habe einige spurbare Symptome durch meine MS, aber sie sind gering und
haben nur eine kleine Auswirkung auf meinen Lebensstil.

2 - mittlere Behinderung

Ich habe keine Einschrankungen in meiner Gehfahigkeit. Ich habe jedoch
erhebliche Probleme aufgrund der MS, die meine taglichen Aktivitaten auf
andere Weise einschranken.

3 - Gehbehinderung

MS beeintrachtigt meine Aktivitaten, insbesondere das Gehen. Ich kann einen
ganzenTaglang arbeiten, aber sportliche oder korperlich anspruchsvolle
Aktivitaten sind schwieriger als friher. Normalerweise benotige ich keinen Stock
oder andere Hilfenzum Gehen, aberwahrend eines Anfalls konnte ich etwas
Unterstutzung brauchen.




4 - Beginnende Nutzung eines Gehstocks

Ich benutze einen Stock oder eine einzelne Kricke oder eine andere Form der
UnterstUtzung (z. B. das BerUhren einer Wand oder das Anlehnen anden Armvon
jemandem) fur das Gehen die ganze Zeit oder einen Teil der Zeit, besonders
wennich drauen gehe. Ilch denke, dassich ohne Stock oder Krlcke 25 Meterin
20 Sekunden gehenkann. Ich brauche immer eine Unterstltzung (Stock oder
Kricke), wennich bis zu 3 Blocks weit gehen mochte.

5 - Fortgeschrittene Nutzung eines Gehstocks

Um 25 Fup weit gehenzu konnen, brauche ich einen Stock, eine Kriacke oder
jemanden, andemich mich festhalten kann. Ich kann michim Haus oderin
anderen Gebauden fortbewegen, indemich mich an Mobeln festhalte oder
mich zur Unterstlitzung an den Wanden abstutze. Ich kann einen Rollator oder
Rollstuhlbenutzen, wennich grofere Entfernungen zurlicklegen mochte.

6 - Beidseitige Unterstltzung

Um bis zu 25 Meter weit gehen zu kdnnen, brauche ich 2 Stocke oder Kricken
oder eine Gehhilfe. FUr groere Entfernungen nutze ich einen Scooter oder
Rollstuhl.

7 - Rollstuhl / Scooter

Meine hauptsachliche Form der Mobilitatist ein Rollstuhl. Ich kannvielleicht
stehenund/oder ein oderzwei Schritte machen, aberich kann keine 10 Meter
weit gehen, auch nicht mit Kricken oder einem Rollator.

8 - bettlagerig
« Unfahig, langer als eine Stunde in einem Rollstuhl zu sitzen..

Wo finde ich weitere Informationen?

« Y.C.Learmonth, R.W. Motl, B. M. Sandroff, J. H. Pula, and D. Cadavid,
‘Validation of patient determined disease steps (PDDS) scale scoresin
persons with multiple sclerosis’, BMC Neurol, vol. 13, no. 1, Art. no. 1, Dec.
2013, doi: 10.1186/1471-2377-13-37.

Brisa © 2021 Temedica GmbH in Kooperation mit Roche Pharma AG
- Gebrauchsanweisung Stand 28.07.21




16.8. SixDimensional Health State short form - 6 Fragen (SF-6D)

Einfuhrung

Der Fragebogen beschreibt die Kurzform des Fragebogens zum Gesundheitszustand (SF-36). Dabei kann der SF-6D aus
vorhandenen SF-36-Daten extrahiert werden. Es gibt elf ltems, die sichinsechs Dimensionen (korperliche Funktionsfahigkeit,
Rollenfunktion, soziale Funktionsfahigkeit, Schmerz, psychisches Wohlbefinden und Vitalitat) aufteilen. In unserem Fall
werdenjederdieserRollenfunktion 4 bis 6 Levelvon Funktionalitat oder Einschrankung zugeordnet. Somit konnen befragtein
einenvon 18.000 moglichen einzigartigen Gesundheitszustanden eingeordnet werden. Der resultierende SF-6D-Index, der
von 0,0 (schlechtester Gesundheitszustand) bis 1,0 (bester Gesundheitszustand) bewertet wird, kann zur Bewertung der
“Quality Adjusted Life Years” und der Kosteneffizienz verschiedener GesundheitsmafBnahmen verwendet werden.

Indirekte Symptome
* Lebensqualitat

Fragen & Level
Korperliche i i
Niveau Rolleneinschrankungen So?lal_es Schmerz PsyCh'SCh? Vitalitat
Funktion Funktionieren Gesundheit
Deine Du hast keine Probleme Deine Du hast keine Duflhlst Dichnie | Duhastdie
Gesundheit mit Deiner Arbeit oder Gesundheit Schmerzen angespannt,
schrankt Dich anderenregelmapigen schrankt Deine niedergeschlage&_

taglichen Aktivitdtenals | sozialen oderdeprimiert | Energ
Folge Deiner korperlichen | Aktivitaten nicht P X
Sesundheit oder ' . .




Korperliche

Soziales

Psychische

Niveau T Rolleneinschrankungen Funktionieren Schmerz Gesundheit Vitalitat
irgendwelcher
emotionaler Probleme
Deine Du bist aufgrund Deines Deine Du hast Du fuhlst Dich Du hast die
Gesundheit Gesundheitszustandesin | Gesundheit Schmerzen, aber | gelegentlich meiste Zeit
schrankt Dichbei | derArtderArbeit oder schrankt Deine sie angespannt, sehrviel
anstrengenden anderer Tatigkeiten sozialen beeintrachtigen | niedergeschlagen | Energie
Aktivitaten ein eingeschrankt Aktivitaten ein Deine normale oder deprimiert
2 wenigein wenigein Arbeit nicht

(sowohl

auBerhalb des

Hauses als auch

beider

Hausarbeit)
Deine Du erreichst aufgrundvon | Deine Du hast Du fuhlst Dich Du hast
Gesundheit emotionalen Problemen Gesundheit Schmerzen, die zeitweise manchmal
schrankt Dichbei | weniger, als Dumochtest | schrankt Deine Deine normale angespannt, sehrviel
moderaten sozialen Arbeit (sowohl niedergeschlagen | Energie

3 Aktivitaten etwas Aktivitaten etwas | auferHaus als oderdeprimiert

ein ein auch beider

Hausarbeit) ein

wenig

beeintrachtigen
Deine Du bist aufgrund Deines Ihre Gesundheit | Duhast Du fuhlst Dich die | Duhast
Gesundheit Gesundheitszustandesin | schranktlhre Schmerzen, die meiste Zeit Uber gelegentlich

schrankt Dich bei
moderaten

der Art der Arbeit oder
anderer Aktivitaten

eingeschrankt undleistest

sozialen
Aktivitaten die

Deine normale
Arbeit (sowohl

auBerHaus als

angespannt,
niedergeschlagen

éﬁ_"n‘?nit Roche




Niveau Korperliche Rolleneinschrankungen SO?'al?s Schmerz PSYChISCh? Vitalitat
Funktion Funktionieren Gesundheit
Aktivitatenstark | aufgrund emotionaler meiste Zeit Gber | auchbeider
ein Probleme weniger,alsDu | ein Hausarbeit)
mochtest mapig
beeintrachtigen
Deine Deine Du hast Du fuhlstdichdie | Duhastnie
Gesundheit Gesundheit Schmerzen, die ganze Zeit Uber viel Energie
schrankt Dich schrankt Deine Dich beiDeiner angespannt,
5 beim Badenund sozialen normalen Arbeit | niedergeschlagen
Anziehen ein Aktivitaten die (sowohlaufler oderdeprimiert
wenigein ganze Zeit uber Haus als auchim
ein Haushalt) etwas
beeintrachtigen
Deine Du hast
Gesundheit Schmerzen, die
schrankt Dich Deine normale
beim Badenund Arbeit (sowohl
6 Anziehen stark ein auBerhalb des

Hauses als auch
beider
Hausarbeit) stark
beeintrachtigen




16.9. Impact of Visual Impairment Scale - 5 Fragen (IVIS)
Einfuhrung

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Dein Sehvermogen und darauf, wie
etwaige Sehprobleme Deine Fahigkeit, den taglichen Aktivitaten nachzugehen,
beeintrachtigt haben. Wenn Du Deine Antworten selbst ankreuzst, kreise bitte
die entsprechende Antwort ein (O, 1, 2,...), basierend darauf, wie Dein
Sehvermogen in den letzten 2 Wochen war. Bitte beantworte auf jede Frage.
Wenn Du Dir unsicher bist, welche Antwort Du wahlen sollst, wahle bitte die
Antwort, die Dich am ehesten beschreibt.

Indirekte Symptome
« Sehstorungen

Fragen

«  Wie schwierigwares fur Dich, personliche Briefe oder Notizenzu lesen
oder darauf zuzugreifen?

« Wie schwierigwares fur Dich, gedruckte Materialien wie Bucher,
Zeitschriften, Zeitungen usw. zu lesen oder darauf zuzugreifen?

«  Wie schwierigwares fur Dich, Zifferblatter zu lesen oder darauf
zuzugreifen, z.B. an Herden, Thermostaten usw.?

«  Wie schwierigwar es fur Dich, Fernzusehen oder Gesichter zu erkennen?

«  Wie schwierig war es fur Dich, Hausnummern, Straf3enschilder usw. zu
erkennen?

* 0O-Garnichtschwer
* 1-Irgendwie schwierig
* 2-Extremschwierig

+ 3 -Konnte aufgrund von Sehproblemen nicht durchgefuhrt werden




Wo finde ich weitere Informationen?

Ritvo P, Fischer J, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’'s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35

R. A.Marrie, D. M. Miller, G. J. Chelune, and J. A. Cohen, ‘Validity and
reliability of the MSQ LIin cognitively impaired patients with multiple
sclerosis’:, Multiple Sclerosis Journal, Jul. 2016, doi:
10.1191/1352458503ms%710a.

J.S.Fischer,N. G. LaRocca, D. M. Miller, P. G. Ritvo, H. Andrews, and D.
Paty, ‘Recent developmentsin the assessment of quality of life in Multiple
Sclerosis (MS)’:, Multiple Sclerosis Journal, Jul. 2016, doi:
10.1177/135245859900500410.




16.10. Medical Outcomes Study Pain Effect Scale (PES)
Einfuhrung

Menschen mit MS kdnnen manchmal unangenehme sensorische Symptome als
Folge ihrer MS erleben (z. B. Schmerzen, Kribbeln, Brennen). Die nachste Reihe
von Fragen bezieht sich auf Schmerzen und andere unangenehme
Empfindungen und wie sie Dich beeinflussen. Bitte kreise die Zahl ein (0O, 1, 2,...),
die am besten angibt, in welchem Ausmaf@3 Deine sensorischen Symptome
(einschliefllich Schmerzen) diesen Aspekt Deines Lebensindenletzten 2 Wochen
beeintrachtigt haben. Bitte beantworte jede Frage. Wenn Du nicht sicher bist,
welche Antwort Du wahlen sollst, wahle bitte die Antwort, die Dich am ehesten
beschreibt.

Indirekte Symptome

« Schmerzen

Fragen

Wahrend der letzten 2 Wochen, wie sehr haben diese Symptome Dich
beeintrachtigt?

«  Stimmung

« Fahigkeit zu gehen oder sich zu bewegen

Schlafen

Normale Arbeit (sowohl au3erhalb Deines und zu Hause)

Freizeitaktivitaten
e FreudeamlLeben

Skala
* 1-Uberhauptnicht
* 2-einwenig
« 3-inMaf3en

4 - ziemlich viel

5 -inextremem Mafe




Wo finde ich weitere Informationen?

+ Ritvo P, FischerJ, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’'s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35

* R.A Marrie, D. M. Miller, G. J. Chelune, and J. A. Cohen, ‘Validity and
reliability of the MSQ LIin cognitively impaired patients with multiple
sclerosis’:, Multiple Sclerosis Journal, Jul. 2016, doi:
10.1191/1352458503ms%710a.




16.11. Mental Health Inventory - 5 Fragen (MHI)
Einfuhrung

Beeintrachtigungenin der Psyche konnen erhebliche negative Folgen fur die
Gesundheit und Lebensqualitat haben und sollten daherinjedem Fall ernst
genommen werden. Psychologische Screening-Tests bieten eine erste
Anlaufstelle beider Einschatzung des psychischen Zustands. Die Tests ersetzen
keine fachliche Diagnose, kdnnen allerdings Hinweise liefern, ob das Aufsuchen
von professioneller Hilfe sinnvollist. Je hdher das Testergebnis des MHI-5 ist,
desto hoherist die Wahrscheinlichkeit fur das Vorliegen einer oder mehrerer
psychischer Storungen.

Bitte liesjede Frage und kreuze das Kastchen bei der EINEN Aussage an, die am
besten beschreibt, wie es Dirimletzten Monat ergangenist. Es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten.

Indirekte Symptome
« Mentale Starke

Fragen

1. Wie oft warst Duimletzten Monat ein glucklicher Mensch

2. Wie oft hast Du Dichimletzten Monat ruhig und friedlich gefuhit?
3. Wie oft warst Duwahrend des letzten Monat sehr nervos?
4

. Wie oft hast Du Dich wahrend des letzten Monats niedergeschlagen und
traurig gefuhlt?

5. Wie oft hast Du Dich wahrend des letzten Monats niedergeschlagen
gefuhlt, dass nichts dich aufheitern konnte?




Skala:

Antwortkategorie Punktezahl bei | Punktezahlbei
Frage Tund 2 3,4,und5
immer 6 1
meistens 5 2
oft 4 3
manchmal 3 4
selten 2 5
nie 1 6

Wo finde ich weitere Informationen?

» Ritvo P, Fischer J, Miller D, et al. Multiple sclerosis quality of life inventory: a
user’s manual. National Multiple Sclerosis Society: New York, United
States of America, 1997.p.1-35

« R.A. Marrie, D.M. Miller, G. J. Chelune, and J. A. Cohen, ‘Validity and
reliability of the MSQ LIin cognitively impaired patients with multiple
sclerosis’:;, Multiple Sclerosis Journal, Jul. 2016, doi:
10.1191/1352458503ms9710a




17. Einstellungen

Unter Profil Unter Export
kdnnen die kénnen fir den Arzt
Eingaben des Reports als PDF-
Onboardings Dokumente erstellt
- angepasst oder und per E-Mail
il
Einstieg zu allen erganzt werden verschickt werden

Einstellungs
méglichkeiten und
rechtlichen Belangen

Unter Unter Kontakt und Beim Abmelden
Benachrichtigungen Hotline kann der geht es zum App
kénnen Push- Customer Support Intro zuriick.
Benachrichtigungen oder eine
, das lokalen entsprechende
Wetterbetreffend, medizinische

eingerichtet werden Eachkraftim

= Gesundheitswesen
kontaktiert

werden




17.1. Ocre Butler

Unter Ocre Butler kann eine weitere App unter bestimmten Bedingungen
genutzt werden

1.

Die Option wird nur angezeigt, wenn du im Onboarding “Ocrevus” als
Medizin gewahlt hast

Wenn Ocrebutlerinstalliert ist, 6ffnet sich direkt die Ocrebutler App

3. WennOcrebutlernichtinstalliertist, 6ffnet sichder Appstore/Google Play

Store mit der Ocrebutler App zum Download

17.2. Einstellungen - FAQ

Was bekomme ich in den Einstellungen angezeigt?

Folgende Funktionenwerden angezeigt:

Profil - hierkdnnen Onboarding Eingaben geandert oder erganzt werden
Export fur den Arzt - Funktion nicht verfugbarin dieser Version

Push-Benachrichtigungen - es kdnnen Push-Benachrichtigungen, das
lokale Wetter betreffend, eingerichtet werden

Kontakt und Hotline - es gibt die Moglichkeit entweder den Customer
Service oder eine entsprechende medizinische Fachkraft im
Gesundheitswesen zu kontaktieren

Ocre Butler - Absprung zu unserer Partnerapp Ocre Butler wenn du im
Onboarding “Ocrevus” als Medizin gewahlt hast. Die Brisa App
verschwindetim Hintergrund.

Abmelden - schlieft den angemeldeten Account und springt zum App
Intro.

Im Footerder Navigation befinden sich folgende rechtliche Hinweise:

AGBs

Impressum mit Label des Medizinproduktes

Datenschutzbestimmung




18. Wetter Updates

Zugriffsberechtigungen kénnen
extern auch unter Einstellungen des

Betriebssystems selbst vergeben regelmaRige
und entzogen werden Wetter-
Updates und
deren Einflusse
auf MS
Hinweis im Die App fihrt Dich Die App fihrt dich Wenn die
Dashboard, dass direkt zur Standort direkt zur Berechtigungen
Du lokale Zugriffsberechtigung Zugriffsberechtigung abgelehnt wurden
Wetterdaten und fur Wetter
deren Einfluss Mitteilungen
anzeigen lassen
kannst

18.1. Wetter-Update - FAQ
Wie funktionieren die “Wetter-Updates“?

Um die Funktion benutzen zu koénnen, musst Du erst Deine Erlaubnis zur
Standortfreigabe erteilen. Das System kann dann die Wetterbedingungen aus
dem Wetterdaten online auslesen und Dich entsprechend benachrichtigen.

Welche Art von Benachrichtigungen kann ich sehen?

Du siehst 3 Artenvon Benachrichtigungen, je nach Einstellungen:
+ Sonnige Stunden
* zuhohe Temperaturen
* zuniedrige Temperaturen

Kann ich die Wetter-Benachrichtigungen nach meinem Bedarf sellbst

erden. Benachrichtigungen kdnnen m@;E' ,

nbH in Kooperation mit Roche
8.07.21




bei “Push-Benachrichtigungen” eingestellt werden. Wetterwarnung kdonnen
dann selbst eingegeben werden, wenn die Temperaturen ein personlich
eingegebener Grad Ubersteigt oderunterfallt.

Wann bekomme ich die Wetter-Benachrichtigungen?

Du bekommst eine Benachrichtigung mit der heutigen Wetterlage um 9:00 Uhr
vormittags, solange Dudie App noch nicht besucht hast. Die Benachrichtigungen
entsprechen denInformationen, die in dem Hauptmenu angezeigt werden.

Um 18:00 Uhr nachmittags wird eine automatische Mitteilung mit den
voraussichtlichen Temperaturen des morgigen Tages angezeigt.

Kannich die Benachrichtigungen deaktivieren bzw. wieder aktivieren?

Benachrichtigungen kdnnen bei den Einstellungen deaktiviert und wieder
aktiviert werden.




19. Analysen

o

Es sind Sich Ziele zu Sollen Analysen und
Zusammenhinge satzrten fiir Zusammen- Reports kinnen
zwischen getrackte hingende unter
verschiedenen Aktivititen kann trackbare Einstellungen
Symptomen und helfen die Aktivitdten zu oder per Export
Im Analyse- und Report tra-:fk_bﬁren Analyse und einem Symptom Symbal oben
Board siehst Du die Aktivitaten Reports zu nicht getrackt rechts als PDF
graphische Darstellung er_kenn_t_)ar_und verfeinern und werden kann dies exportiert
von Symptomen mit zusatzlicher MS besser zu direkt deaktiviert werden, um
Aktivitaten und Zielen Informfxtion verstehen werden diese mit einem
erklart Arzt zu teilen
19.1.  Analyse - FAQ

Wie funktioniert die Analyse?

Nachdem die Symptome eingetragen wurden, kann man sie mithilfe des Knopfs
“‘Analyse” auf der unteren mittleren Seite des Bildschirms sowie eingetragene
Informationen anhand der Statistiken verfolgen. Daten kdonnen mittels dem
oberenrechten liegenden Umschaltknopf nach Monat oder Woche eingesehen
werden.

Artikel, die einen Zusammenhang mit dem eingetragenen Symptom haben
konnen, werden unter den Grafiken angeboten.

Wie tracke ich meine Daten bzw. wie andere ich bereits getrackte daten?

Die Funktion “Analyse” ermdglicht Dir darUber hinaus auch Deine Daten anhand
von Grafiken zu verfolgen. Falls bereits eingetragene Daten geandert werden
sollen, kannst Duam Tag des Eintragens Deine Daten andern. Um 00:00 Uhr
werden die Daten gespeichert und kdnnen nicht mehr geandert werden.




20. Zusammenhange

20.1. Fatigue
Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange vom Symptom Fatigue, und In-App Tracker sowie ihre medizinische Relevanz:
Symptom DATE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
+ Kotterba, S. etal.: Sleep quality, daytime
sleepiness, fatigue, and quality of life in patients
with multiple sclerosis treated withinterferon
beta-1b: results from a prospective
https://www.trotz- observational cohort study. BMC Neurology
Ausreichend Schlaf |ms.de/wissen/forschung (August 2018)
Fatigue |Schlaf kann sich positiv auf//warum-sich- « Manjaly ZM, Harrison NA, Critchley HD, Do CT,

Fatigue auswirken.
Schlafst Du genug?

schlafstorungen-bei-ms-

besonders-fatal-

auswirken

Stefanics G, Wenderoth N, Lutterotti A, Muller A,
Stephan KE. Pathophysiological and cognitive
mechanisms of fatigue in multiple sclerosis. J
Neurol Neurosurg Psychiatry. 2019
Jun;90(6):642-651. doi: 10.1136/jnnp-2018-
320050. Epub 2019 Jan 25. PMID: 30683707
PMCID: PMC6581095.

Fatigue

Schritte

P -

Bewegung hat eine
forderliche Wirkung
bei Fatigue. Finde
heraus, wie Du dies
zunutze machen

~ |kanns

https://www.trotz-

ms.de/leben/sport-

ernahrung/ms-und-

sport-warum-

bewegung-bei-ms-so-

guttut

HalabchiF, Alizadeh Z, Sahraian MA, Abolhasani
M. Exercise prescription for patients with multiple|
sclerosis; potential benefits and practical '
recommendations. BMC Neurol. 2017 Sep
16;17(1):185. doi: 10.1186/s12883-C

PMID: 28915856; PMCID: PN

i
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Symptom nabE Kurz.beschrenbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
https.//www.trotz- Motl RW, Sandroff BM. Benefits of Exercise
ms.de/leben/sport- Training in Multiple Sclerosis. Curr Neurol
ernahrung/ein- NeurosciRep. 2015 Sep;15(9):62. doi:
spezielles-angebot- 10.1007/s11910-015-0585-6. PMID: 26223831.
reha-sport-bei-ms Tallner A, Pfeifer K. Fitnesstraining bei Personen
mit Multipler Sklerose. neuroreha 2012; 4:162-
169.
Zu heifle . S : .
Temperaturen https://www.trotz- SUTEeIl e, Bl.b.b.R’ I?aws S.L’ Sl —
i : . Temperature sensitivity in multiple sclerosis: An
konnen Fatigue ms.de/wissen/grundlage : — ey
, . : overview of itsimpact on sensory and cognitive
Fatigue |[Temperatur |verstarken.Finde |n/schub-oder- : - g
: symptoms. Temperature (Austin). 2018;5(3):208-
heraus, was Du pseudoschub-das-ist- :
dagegen tun TN 223.Published 2018 Sep 5.
K doi:10.1080/23328940.2018.1475831
annst.
Hemmer B. et al., Diagnose und Therapie der
e https.//www.trotz- Multiplen Sklerose, Neuromyelitis-optica-
Achtsamkeitsubun ,
e ich ms.de/wissen/grundlage Spektrum-Erkrankungen und MOG-IgG-
Fatigue |Achtsamkeit 9 n/schub-oder- assoziierten Erkrankungen, S2k-Leitlinie, 2021, in:

positivauf Fatigue
auswirken.

pseudoschub-das-ist-

hier-die-frage

Deutsche Gesellschaft fur Neurologie (Hrsg.),
Leitlinien fur Diagnostik und Therapie in der
Neurologie —_—
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20.2.

Kognitive Storungen

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Kognitive Storungen, und In-App Tracker sowie ihre

medizinische Relevanz:

Symptom In-App Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
Hildebrandt H, LanzM, Hahn HK, Hoffmann E,
Wennder Schwarze B, Schwendemann G, Kraus JA.
= Arbeitsspeicher Cognitive training in MS: effects and relation
Kognitiv — in Deinem Gehirn https://wWww.trotz- to brain atrophy. Restor Neurol Neurosci.
e Kognitive | funktioniert, e el 2007:25(1):33-43. PMID: 17473394,
Storung | Ubungen | verfugstDuauch Jqeistig-fit-trot _
o liber ein gutes geisug-Tit-trotz-ms Mowry EM et al. Body mass index, but not
Erinnerungsverm vitamin D status, is associated with brain
dgen. volume change in MS. Neurology 2018; 91:
€2256-e2264.
Eine schlechte
Schlafqualitat e T Aristotelous P, Stefanakis M, Pantzaris M,
o kann Deine DS.SIWVN. Pattichis C, Hadjigeorgiou GM, Giannaki CD.
Kognitiv - ms.de/wissen/grundla o . :
geistige Associations between functional capacity,
e : T gen/schlaf-gut-10- . .
2 Schlaf Leistungsfahigke | = isokinetic leg strength, sleep quality and
Stdrung - B tipps-gegen- o - . .
it einschranken. . cognitive function in multiple sclerosis
en schlafstorungen-bei-

Sorge flreinen
erholsamen
Schlaf.

ms

patients: a cross-sectional study. Postgrad
Med. 2019 Sep;131(7):453- 460,_ . :



https://www.trotz-ms.de/leben/kognition/geistig-fit-trotz-ms
https://www.trotz-ms.de/leben/kognition/geistig-fit-trotz-ms
https://www.trotz-ms.de/leben/kognition/geistig-fit-trotz-ms
https://www.trotz-ms.de/wissen/grundlagen/schlaf-gut-10-tipps-gegen-schlafstorungen-bei-ms
https://www.trotz-ms.de/wissen/grundlagen/schlaf-gut-10-tipps-gegen-schlafstorungen-bei-ms
https://www.trotz-ms.de/wissen/grundlagen/schlaf-gut-10-tipps-gegen-schlafstorungen-bei-ms
https://www.trotz-ms.de/wissen/grundlagen/schlaf-gut-10-tipps-gegen-schlafstorungen-bei-ms
https://www.trotz-ms.de/wissen/grundlagen/schlaf-gut-10-tipps-gegen-schlafstorungen-bei-ms
https://www.trotz-ms.de/wissen/grundlagen/schlaf-gut-10-tipps-gegen-schlafstorungen-bei-ms

20.3.

Blasenstorungen

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Blasenstorungen, und In-App Tracker sowie ihre medizinische

Relevanz:
Symptom RakE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
DMSG, 2021. Blasenstorungen bei MS.
Gezielte , Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
https://www.trotz- ;
Beckenbodengy . . Gesellschaft, Bundesverband e.V. [online]
Beckenb : ms.de/wissen/therapie . _ , .
Blasenst mnastik kann , Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
- oden- . ) /mach-dich-stark- :
arungen | . dichbei = sklerose-infos/ms-
ubungen . beckenbodentraining- .
Blasenstdrungen : behandeln/symptomatische-
R bei-ms .
unterstutzen. - therapie/blasenstoerungen/
[zugegriffen:08.Jun.2021]
: DMSG, 2021. Blasenstorungen bei MS.
https://www.trotz- .
Trotz o E R LGEE Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
Blasenschwache eﬁ/ms—und— Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
Blasenst | Glaser solltest du Uber 9 ; Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
- ) probleme-beim- .
arungen | Wasser denTagverteilt sklerose-infos/ms-
: wasserlassen-sechs- :
ausreichend e behandeln/symptomatische-
trinken. _Lblasenstorun therapie/blasenstoerungen/
9 [zugegriffen:08.Jun.2021]
I§ehalte den https://www.trotz- Hemmer B. et al., Diagnose und Therapie der
Wasserla Uberblick Uber ms.de/wissen/grundla Multiplen Sklerose, Neuromyelitis—otk—:
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20.4.

Depressionen

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Depressionen, und In-App Tracker sowie ihre medizinische

Relevanz:
Symptom RakE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
+ S.Kotterbaetal., ‘Sleep quality, daytime
sleepiness, fatigue, and quality of life in
MS-Patienten patients with multiple sclerosis treated with
mit ausreichend | https://www.trotz- interferon beta-1b: results from a prospective
= Schlaf leiden ms.de/wissen/grundla observational cohort study’, BMC Neurol, vol.
ioiZLGSS Schlaf weniger unter gen/schlafstorungen- 18,no. 1, Art.no. 1, Dec. 2018, doi:
Depressionen. und-depressionen- 10.1186/512883-018-1113-5.
Schlafst Du ein-wechselspiel « J.-P.Neauetal., ‘Sleep Disorders and Multiple
genug? Sclerosis: A Clinical and Polysomnography
Study’, ENE, vol. 68,n0.1, pp. 8-15, 2012, doi:
10.1159/000335076.
+ Tryfonos C,MantzorouM, Fotiou D, Vrizas M,
Vadikolias K, Pavlidou E, Giaginis C. Dietary
Gesund essen _ : . ,
, https.//www.trotz- Supplements on Controlling Multiple Sclerosis
kann Dir Kraft , -
) ms.de/leben/ernahrun Symptoms and Relapses: Current Clinical
geben, Dein — . . -
Depress | Gesund g g/die-richtige- Evidence and Future Perspectives. Medicines
ionen Essen - y ; ernahrung-bei-ms- (Basel). 2019 Sep 12;6(3):95. doi:
starkenund Dich

glucklich
machen.

-" )

was-ist-eigentlich-
gesunde-ernahrung

10.3390/medicines6030095. PMID:
31547410; PMCID: PMC6789617.
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Symptom nabE Kurz_beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
depression. Cell Physiol Biochem.
2015;37(3):1029-43. doi: 10.1159/000430229.
Epub 2015 Sep 25. PMID: 26402520.
» YadavVetal Low-fat, plant-based dietin
multiple sclerosis: Arandomized controlled
trial. Mult Scler Relat Disord 2016; 9: 80-90.
STRICTAe « HemmerB. etal., Diagnose und Therapie der
Bewegung . o :
2 : Multiplen Sklerose, Neuromyelitis-optica-
konnen einen
i~ . : Spektrum-Erkrankungen und MOG-1gG-
Depress . positiven Einfluss | https://www.trotz- " e
: Schritte : assoziierten Erkrankungen, S2k-Leitlinie, 2021,
ionen auf die ms.de/leben/alltag-

psychische
Gesundheit
haben.

in: Deutsche Gesellschaft fur Neurologie
(Hrsg.), Leitlinien fur Diagnostik und Therapie in
derNeurologie
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20.5. Bein- /Fuf3hebestorung

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Bein- / FuBhebestdrungen, und In-App Tracker sowie ihre
medizinische Relevanz:

Symptom RakE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
Ausreichend
Bein- Schlalf wirkt sich
/FuBheb positiv auf
e- Schlaf korperliche - Nicht gentigend klinisch untersucht
storung Behinderungen
en aus. Schlafst du
genug?
*+ R.W.Motl,M.D. Goldman, and R. H. Benedict,
‘Walking impairment in patients with multiple
sclerosis: exercise training as a treatment
option’, Neuropsychiatric Disease and
. Treatment,vol. 6,p.767,2010, doi:
Bein- Regelmapiges, 10.2147/NDT.S10480.
/FuBheb angeleitetes .
- Schritte Gehtrainingkann | - « E.M.SnookandR.W. Motl, ‘Effect of Exercise
stérung Deine Mobilitat Training on Walking Mobility in Multiple
en verbessern. Sclerosis: AMeta-Analysis’,
Neurorehabilitation and Neural Re,




Symptom nabE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
systematic review and future research
directions’, Multiple Sclerosis and Related
Disorders,vol. 16, pp. 31-39, Aug. 2017/, doi:
10.1016/j.msard.2017.06.003.
F. Halabchi, Z. Alizadeh, M. A. Sahraian, and M.
Abolhasani, ‘Exercise prescription for patients
with multiple sclerosis; potential benefits and
practicalrecommendations’, BMC Neurology,
vol.17,2017, doi: 10.1186/s12883-017-0960-9.
Hohe = :
: https.//www.trotz- Romberg, A. Ikonen, J. Ruutiainen, A. Virtanen,
Bein- Temperaturen : T )
i . ms.de/wissen/grundla and P. Hamalainen, ‘The effects of heat stress
/FuBheb konnen Deine . i v .
i Temperat Mobilitat gen/uhthoff- on physical functioningin persons with
i ur = phanomen-bei-ms- multiple sclerosis’, Journal of the Neurological
storung vorubergehend P g Sci | 219 5 2012
3 -, ragen-und- ciences,vol. 319,no.1, pp. 42-46, Aug. 2012,
< - antworten#ergebnisse doi:10.1016/j.jns.2012.05.024.
beeintrachtigen.
':::Sr?v\\;grghﬁ?tzzt L.Bromley, P. J. Horvath, S. E. Bennett, B.
Bein- einem, I—— Weinstock-Guttman, and A. D. Ray, ‘Impact of
/FuBheb AN KSr ergewicht Nutritional Intake on Functionin People with
e- Perg : - Mild-to-Moderate Multiple Sclerosis’,

stoérung

Wie kann das
Beeintrachtigun

International Journal of MS Care, vol. 21, no
p.1,Feb.2019,doi:10.7224/1537-

—
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Symptom

In-App
Tracker

Kurzbeschreibung
inder App

weitere Beschreibung

Medizinische Relevanz

M. J.Baguretal.,, ‘Influence of Dietin Multiple
Sclerosis: A Systematic Review’, Adv Nutr, vol.
8,n0. 3, pp. 463-472,May 2017, doi:
10.3945/an.116.014191.




20.6. Spastiken

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Spastiken, und In-App Tracker sowie ihre medizinische Relevanz:

Symptom In-App Kurz.beschre|bung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
» Johnson SK, Frederick J, Kaufman M,
Mountjoy B. A controlled investigation of
bodywork in multiple sclerosis. J Altern
. . https://www.trotz- Complement Med. 1999 Jun;5(3):237-43.
Die Feldenkrais- | " en/soort- doi: 10.1089/acm.1999.5.237. PMID:
Methode kann P
Spastik | Feldenkr | .- o e ernahrung/mit- 10381247.(Cave - eher alt)
en ais Bewegungen leichtigkeit-voran-die- + HillierS, Worley A. The effectiveness of the
VST felglenkrals—methode— feldenkrais method: a systematic review of
bei-ms the evidence. Evid Based Complement
Alternat Med. 2015;2015:752160. doi:
10.1155/2015/752160. Epub 2015 Apr 8.
PMID: 25949266; PMCID: PMC4408630.
ResEliEE *+ HemmerB. et al., Diagnose und Therapie
ge ge https://www.trotz- der Multiplen Sklerose, Neuromyelitis-
Physiotherapie . .
. ) ms.de/wissen/grundla optica-Spektrum-Erkrankungen und MOG-
Spastik : kann Deine . i
o Physio B oo gen/wenn-die- |lgG-assoziierten Erkrankungen, S2k-
gy ) muskeln-steif-werden- Leitlinie, 2021, in: Deutsche Gesellschaft fur
Fahigkeiten : : . e o R—
spastik-bei-ms Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fur Diagnostik i
verbessern R g
und Therapie inder Neurologie
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20.7.

Sehstorungen
Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Sehstorungen, und In-App Tracker sowie ihre medizinische

Relevanz:
Symptom In-App Kurz.b S weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker nginder App
+ DMSG, 2021. Seh-und
Zuheifle B e e Augenbewegungsstorungen bei MS.
Temperaturen . Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
: ms.de/wissen/grundla .
N konnen Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
Sehstor : gen/uhthoff- . _ _ :
Temperatur | Sehstdrungen . Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
ungen . phanomen-bei-ms- .
verstarken. PR - sklerose-infos/ms-
Sorge fur —g—antworten#er S — behandeln/symptomatische-
AbkUhlung. 9 therapie/sehstoerungen/

[zugegriffen:08.Jun.2021]
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20.8.

Migrane

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Migrane, und In-App Tracker sowie ihre medizinische Relevanz:

vorbeugen.

en-bei-multipler-

sklerose

Symptom In-App Kurz_beschre|bung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
. https://www.trotz » DienerH.-C.,GaulC.,KroppP.etal.,
Regelmafige ms.de/leben/sport- . -
. Therapie der Migraneattacke und
Entspannungsub | ernahrung/stress- s .y
N Achtsamk B ; Prophylaxe der Migrane, S1-Leitlinie, 2018,
Migrane | . ungenkonnen abbauen-bei-ms- e £ :
eit it in: Deutsche Gesellschaft fur Neurologie
helfen, Migrane entspannungsmethod

(Hrsg.), Leitlinien fur Diagnostik und
Therapie in der Neurologie.
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20.9. Darmstorungen

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Darmstorungen, und In-App Tracker sowie ihre medizinische

Relevanz:
Symptom In-App Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
Eine « DMSG, 2021. Darmstorungen bei MS.
. https://www.trotz- Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
ballaststoffreich ; .
- ms.de/wissen/grundla Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
Ballastst | e Ernahrungkann : . _ : :
Darmst ; . gen/ms-und-dein- Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
: offreiche | beiVerstopfung :
orungen . darm-macht-was-er- sklerose-infos/ms-
sEssen denDarmin ; ; ; .
will-das-hilft-bei- behandeln/symptomatische-
Schwung .
bringen darmstorungen therapie/darmstoerungen/
' [zugegriffen:08.Jun.2021]
« DMSG, 2021. Darmstdrungen bei MS.
https.//www.trotz- Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
Ausreichend ms.de/wissen/grundla Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
Darmst Glaser trinken kann gen/ms-und-dein- Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
orngen | Wasser Verstopfung darm-macht-was-er- sklerose-infos/ms-
vorbeugen. will-das-hilft-bei- behandeln/symptomatische-
darmstorungen therapie/darmstoerungen/
[zugegriffen:08.Jun.2021]
Sportlich hitosJkdumiiior: + DMSG, 2021. Darmstérungen bei MS : s
- Korperliche AT Hannover, Deutsche Multiple Sklero
s . ms.de/wissen/grundla
tiann | Aktivitat kann ; Gesellschaft, Bundesverbande.'
J . : gen/ms-und-dein- . : . o
einentragen Erreichbar: https://w
darm-macht-was-er- R —
. =7 S L

.

.
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Symptom nabE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
Darm will-das-hilft-bei- behandeln/symptomatische-
mobilisieren. darmstorungen therapie/darmstoerungen/
[zugegriffen:08.Jun.2021]
DMSG, 2021. Darmstorungen bei MS.
Bei https://www.trotz- Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
Stuhlinkontinenz | ms.de/wissen/grundla Gesellschaft, Bundesverband e.V. [online]
Darmst Gesunde | kanneine gen/ms-und-dein- Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
orungen | sEssen individuelle darm-macht-was-er- sklerose-infos/ms-
Ernahrungsumst will-das-hilft-bei- behandeln/symptomatische-
ellung helfen. darmstorungen therapie/darmstoerungen/
[zugegriffen:08.Jun.2021]
A.Emmanuel, ‘Rehabilitationin practice:
Bei Managing neurogenic bowel dysfunction’:,
. Stuhlinkontinenz Clinical Rehabilitation, May 2010, doi:
Darmst | Blahende |\ ot Du auf 10.1177/0269215509353253.
N Lebensmi w -
orungen | . blahende E. E. Gulick and M. Namey, Bowel
Lebensmittel Dysfunction in Persons with Multiple
verzichten.

Sclerosis. IntechOpen, 2012. doi:
10.5772/29317.
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20.10. Sprech-/ Schluckstorungen

Folgende Tabelle zeigt alle Zusammenhange von Symptom Sprech- / Schluckstérungen, und In-App Tracker sowie ihre
medizinische Relevanz:

Symptom RakE Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App
« DMSG, 2021. Sprechstorungen bei MS.
Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
o Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
Mit einem sklerose-infos/ms-
Logopaden https://wWww.trotz- behandeln/symptomatische-
Sprech- | erlernstDu ms.de/wissen/therapie therapie/sprechstoerungen/
{(Schluc tgggpadl Bit;ng:irg drlgch /sprech-und- [zugegriffen:08.Jun.2021]
stérung | Ubungen | oder 2 schluckstorungen- . « DMSG, 2021. Schluckstoérungen bei MS.
o Schiuckproblem be.handeln—loqo.padle— Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
e T bei-ms#ergebnisse Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
kdnnen. Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
sklerose-infos/ms-
behandeln/symptomatische-
therapie/schluckstoerungen/
[zugegriffen:08.Jun.2021]
Stress kann https://www.trotz-
Sprechstorunge | ms.de/wissen/grundla
nverstarken. Mit | gen/wenn-plotzlich-

die-stimme-
wegbleibt-
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Symptom In-App Kurz.beschrelbung weitere Beschreibung Medizinische Relevanz
Tracker inder App

dem sprechstorungen-bei-

entgegenwirken. | ms

ZuvielMilch-und | https://www.trotz- * DMSG,2021. Schluckstorungen bei M.

- . . Hannover, Deutsche Multiple Sklerose
Sprech- SUBspeisen ms.de/wissen/grundla .
. Gesellschaft, Bundesverbande.V. [online]
/Schluc : wirken gen/wenn-essen-und- . _ , :
Milchpro v . Erreichbar: https://www.dmsg.de/multiple-
k- schleimbildend trinken-zur- :
; dukte 2 e . sklerose-infos/ms-
storung und kdonnen herausforderung-wird- .
- : behandeln/symptomatische-

en Schluckstdérunge | schluckstorungen-bei- .

e — therapie/schluckstoerungen/

' — [zugegriffen:08.Jun.2021]
Sprech- o
/Schluc | Zuckerhal A
: schleimbildend . =

k- tige n - * Nicht genugklinisch untersucht
storung | Speisen U konnep

Schluckstoérunge
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nso verstarken.
Sprech- Nimm Dir httpsyirre e « DMSG, 2021. Schluckstorungenbei MS.
/Schluc bewusst Zeit zum | ms.de/wissen/grundla RanneyeEEgUiveNcldItpig Sklerose
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Stressfrei
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Trinken. Das hilft
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21. Zusatzliche Funktionalitaten

Unter Detailchecks konnen die verschiedenen Fragebogen manuell aufgerufen,
Ergebnisse sowie extra Informationen zum Fragebogen eingesehen werden.

Alle zusatzlichen
Funktionalitdten
der App werden

angezeigt.

Floodlight besteht aus vier selbst zugelassenen Medizinprodukten. Alle vier konnen auf
gleiche Weise aktiviert werden

PP — At Do segeten Nckelermgs-Coe vigives
caar| - e
Zur Aktivierung kann Ein 5-stelliger Ist der
das entsprechende Aktivierungs- Aktivierungs
Floodlight Produkt code wird code falsch
ausgewahlt werden bendtigt wird das

angezeigt




22. Auferbetriebnahme und Deinstallation der App

Um die vollstandige Loschung des Accounts zu erwirken, ist es nicht
ausreichend, die App zu deinstallieren. Zusatzlichist es erforderlich, den
Hersteller direkt zu kontaktieren und die Loschung der personenbezogenen und
gesundheitsbezogenen Datenin Auftrag zu geben.

Duwirst anschlieend uber die Loschung des Accounts informiert.
Folgende Schritte sind notwendig:
«  Dumusst die Anwendung von Deinem Mobilgerat deinstallieren

« Dumusstdie Loschung der personenbezogenenund
gesundheitsbezogenen Daten sowie die Loschung des Anwender-
Accounts bei Temedica beantragen (unter hallo@brisa-app.de)

« Die Anfrage wird anschlieBend von Temedica bearbeitet und Du erhaltst
eine Bestatigung Uber die Loschung des Accounts und Deiner Daten

23. Kontaktzum Customer Support / Feedback

Es gibt folgende Wege den Customer Support zu kontaktieren:

* Anfrage perTelefon: +49 89 215544970
(Montag bis Freitagvon 09:00 -22:00)

« Anfrage perE-Mailanhallo@brisa-app.de

Der Kundendienstmitarbeiter wird die Anfrage so lange bearbeiten, bis die
Ursache der Anfrage behobeniist.



mailto:hallo@brisa-app.de
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24. Technische Beschreibung

24.1. Laufzeitumgebung

Die App ist auf folgenden Targets verifiziert und validiert.

Parameter Wert

Getestete Smartphones Huawei P20 lite

iPhone 8

iPhone X,

XiaomiMI 10 lite
OnePlus 5T
Samsung Galaxy S8.

Getestete App OS i0S=12
Android =9

Die App kann darUber hinaus auf weiteren Targets funktionieren, es kann aber
nicht garantiert werden. Wenn Probleme auftreten auf alternativen Targets
wende Dich bitten an den Customer Support.

24.2. Verwendungineinem IT-Netzwerk
Esbesteht keine Notwendigkeit, eine spezielle IT-Infrastruktur zu unterhalten, da
das Produkt eine webbasierte Laufsoftware ist.

24.35. Gesetzgebung

Folgende Rechtsvorschriften der Europaischen Union gelten fur das Produkt
und sind erfullt:

Datenschutz-Grundverordnung

Verordnung (EU) 2016/679 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 27.
April 2016 zum Schutz naturlicher Personen bei der Verarbeitung
personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehrund zur Aufhebung der
Richtlinie 95/46/EG




